
Abschlusswerfertag des
SV Rot-Weiß Schlafhorst 
 
Übach-Palenberg, 25. September 2010   

 

Vorläufige Ergebnisliste

Schüler M13

Kugelstoß 3kg  
1.Heil, Roman                 97 SV Rot-Weiß Schlafhorst          13,51 m  
2.Schmucker, Pascal           97 DJK Gillrath                      7,35 m  
 
Diskuswurf 750g  
1.Heil, Roman                 97 SV Rot-Weiß Schlafhorst          41,31 m  
2.Schmucker, Pascal           97 DJK Gillrath                     21,10 m  
 
Hammerwurf 3kg 
1.Heil, Roman                 97 SV Rot-Weiß Schlafhorst          41,77 m  
2.Grommes, Johann             97 Aachener TG                      26,44 m  
 
Speerwurf 400g  
1.Schmucker, Pascal           97 DJK Gillrath                     26,55 m  

Schüler M14

Kugelstoß 4kg  
1.Wilms, Alexander            96 TV 1860 Erkelenz                 11,87 m  
 
Diskuswurf 1kg  
1.Wilms, Alexander            96 TV 1860 Erkelenz                 32,92 m  
 
Hammerwurf 4kg  
1.Lefringhausen, Robert       96 Aachener TG                      31,97 m  
 
Speerwurf 600g  
1.Wilms, Alexander            96 TV 1860 Erkelenz                 36,12 m  

männliche Jugend B

Kugelstoß 5kg  
1.Wassenberg, Lukas           94 TV 1860 Erkelenz                 12,95 m  
2.Döpke, Andre                94 LAV Hückelhoven                   9,70 m  
 
Diskuswurf 1,5kg  
1.Wassenberg, Lukas           94 TV 1860 Erkelenz                 39,67 m  
 
Hammerwurf 5kg 
1.Döpke, Andre                94 LAV Hückelhoven                  45,54 m  
2.Frings, Kevin               94 Aachener TG                      37,53 m  
3.Groteclaes, Tim             94 Aachener TG                      32,01 m  
4.Wassenberg, Lukas           94 TV 1860 Erkelenz                 24,81 m  



 
Speerwurf 700g  
1.Wassenberg, Lukas           94 TV 1860 Erkelenz                 32,11 m  

männliche Jugend A

Kugelstoß 6kg  
1.Ruhl, Alexander             92 TV 1860 Erkelenz                 12,22 m  
 
Diskuswurf 1,75kg  
1.Orbons, Etienns             92 Achilles Top Kerkrade            46,91 m  
2.Ruhl, Alexander             92 TV 1860 Erkelenz                 40,67 m  

Männer

Kugelstoß 7,257kg  
1.Klabunde, Sven              82 SV Rot-Weiß Schlafhorst          10,49 m  
2.Reinhardt, Sebastian        89 SV Rot-Weiß Schlafhorst          10,03 m  
 
Diskuswurf 2kg  
1.Reinhardt, Sebastian        89 SV Rot-Weiß Schlafhorst          33,22 m  
2.Klabunde, Sven              82 SV Rot-Weiß Schlafhorst          25,9  m  
 
Hammerwurf 7,257kg  
1.Klabunde, Sven              82 SV Rot-Weiß Schlafhorst          34,14 m  
 
Speerwurf 800g  
1.Klabunde, Sven              82 SV Rot-Weiß Schlafhorst          37,21 m  

Männer M30

Werfer-Fünfkampf  (Kugelstoß, Diskuswurf, Speerwurf, Hammerwurf, Gewichtswurf)
1. Rohrberg, Frank              78 TuS Zülpich                     1992 Punkte 
        11,80-   24,77-   39,22-   23,03-    8,41

Männer M40

Kugelstoß 7,257kg  
1.Kaup, Haino                 62 TSV Bayer Leverkusen             11,82 m  
 
Diskuswurf 2kg  
1.Kaup, Haino                 62 TSV Bayer Leverkusen             39,37 m  
 
Hammerwurf 7,257kg  
1.Kaup, Haino                 62 TSV Bayer Leverkusen             35,45 m  
 
Werfer-Fünfkampf (mit Altersfaktor)                                         
(Kugelstoß, Diskuswurf, Speerwurf, Hammerwurf, Gewichtswurf)
1. Zwijnenburg, Rob             69 Avantri Schoonhoven             2554 Punkte 
        11,22-   35,83-   34,21-   29,70-    9,28
2. Gijtenbeek, Harald           70 Altis                           2503 Punkte 
        10,21-   28,99-   30,88-   34,79-   11,36
3. Emmerik, Jeroen              66 A.V. Swift Roermond             1616 Punkte 
         7,43-   23,85-   22,96-   21,84-    7,50

Männer M45

Werfer-Fünfkampf (mit Altersfaktor)                                         
(Kugelstoß, Diskuswurf, Speerwurf, Hammerwurf, Gewichtswurf)
1. Holthuijsen, Peter           61 TV 1860 Erkelenz                3539 Punkte 
        13,05-   40,39-   39,76-   36,01-   12,87
2. Kaup, Heino                  62 TSV Bayer Leverkusen            3135 Punkte 
        11,77-   39,29-   34,88-   32,81-   10,86

Männer M50



Kugelstoß 6kg 
1.Prokaska, Manfred           57 Troisdorer LG                    10,40 m  
2.Miethe, Ralf                60 Düsseldorfer TV 1847              7,81 m  
 
Diskuswurf 1,5kg  
1.Prokaska, Manfred           57 Troisdorer LG                    28,12 m  
2.Miethe, Ralf                60 Düsseldorfer TV 1847             18,62 m  
 
Hammerwurf 6kg  
1.Weber, Hans-Werner          57 DJK Raspo Aachen-Brand           41,79 m  
2.Ginzkei, Alfred             60 LAV Hückelhoven                  41,19 m  
 
Speerwurf 700g  
1.Prokaska, Manfred           57 Troisdorer LG                    37,12 m  
 
Werfer-Fünfkampf (mit Altersfaktor)
(Kugelstoß, Diskuswurf, Speerwurf, Hammerwurf, Gewichtswurf)
1. Knipper, Manfred             58 TuS Oedt                        2446 Punkte 
        10,88-   29,54-   31,57-   26,62-   10,80
2. van den Benden, Sjaak        60 Altis                           2129 Punkte 
         9,16-   29,30-   20,97-   28,45-   10,10

Männer M55

Diskuswurf 1,5kg 
1.Liebke, Bernd               55 ART Düsseldorf                   33,85 m  
 
Hammerwurf 6kg  
1.Liebke, Bernd               55 ART Düsseldorf                   43,51 m  

Männer M60

Kugelstoß 5kg  
1.Weitz, Hans-Josef           46 Pulheimer SC                     12,27 m  
2.Scheller, Heinz-Josef       46 Aachener TG                      11,38 m  
 
Diskuswurf 1kg 
1.Weitz, Hans-Josef           46 Pulheimer SC                     39,13 m  
2.Scheller, Heinz-Josef       46 Aachener TG                      36,60 m  
 
Werfer-Fünfkampf (mit Altersfaktor)                                          
(Kugelstoß, Diskuswurf, Speerwurf, Hammerwurf, Gewichtswurf)
1. Kynast, Klaus                49 ASC 09 Dortmund                 4066 Punkte 
        13,36-   42,96-   30,48-   49,94-   18,38
2. Dannenberg, Jürgen           49 ASG Elsdorf                     3248 Punkte 
        10,16-   35,31-   42,40-   32,76-   13,64
3. van Hooft, Jan               49 A.V. Swift Roermond             3177 Punkte 
        10,25-   43,42-   32,23-   29,99-   13,98
4. Klep, Frans                  48 A.V. Swift Roermond             2971 Punkte 
         9,77-   37,11-   32,97-   32,51-   12,26

Männer M65

Kugelstoß 5kg  
1.Zilgens, Franz              45 SV Rot-Weiß Schlafhorst           9,27 m  
2.Utecht, Janke               45 SV Rot-Weiß Schlafhorst           8,85 m  
 
Diskuswurf 1kg  
1.Huppertsberg, Hermann       45 DT Ronsdorf                      46,28 m  
2.Utecht, Janke               45 SV Rot-Weiß Schlafhorst          30,72 m  
 
Hammerwurf 5kg  
1.Huppertsberg, Hermann       45 DT Ronsdorf                      52,72 m  
 
Werfer-Fünfkampf (mit Altersfaktor)                                          



(Kugelstoß, Diskuswurf, Speerwurf, Hammerwurf, Gewichtswurf)
1. Huppertsberg, Hermann        45 DT Ronsdorf 1860                4094 Punkte 
        10,22-   45,48-   26,18-   49,76-   16,43
2. Maurus, Klaus                43 Aachener TG                     3088 Punkte 
         9,61-   33,72-   30,42-   32,21-   11,09

Männer M70

Kugelstoß 4kg  
1.Klinkenberg, Reinhard       39 Aachener TG                       9,71 m  
 
Diskuswurf 1kg  
1.Bruckhaus, Gerhard          38 ART Düsseldorf                   31,86 m  
2.Klinkenberg, Reinhard       39 Aachener TG                      31,38 m  
 
Hammerwurf 4kg  
1.Bruckhaus, Gerhard          38 ART Düsseldorf                   37,06 m  
2.Klinkenberg, Reinhard       39 Aachener TG                      23,98 m  
 
Gewichtwurf  
1.Bruckhaus, Gerhard          38 ART Düsseldorf                   15,14 m    
 
Werfer-Fünfkampf (mit Altersfaktor)                                          
(Kugelstoß, Diskuswurf, Speerwurf, Hammerwurf, Gewichtswurf)
1. Esser, Paul                  37 Aachener TG                     3476 Punkte 
        12,20-   36,11-   26,79-   32,25-   11,63
2. Meergarten, Manfred          40 SV Rot-Weiß Schlafhorst         3341 Punkte 
        11,50-   34,80-   26,79-   29,99-   11,85

Männer M75

Kugelstoß 4kg  
1.Braun, Erich                35 TV Höfen                         10,13 m  
2.Ernst, Erhard               33 DJK Armada Euchen-Würselen        6,96 m  
 
Diskuswurf 1kg  
1.Stenten, Hubert             34 Aachener TG                      20,84 m  
2.Braun, Erich                35 TV Höfen                         19,94 m  
3.Ernst, Erhard               33 DJK Armada Euchen-Würselen       19,61 m  
 
Hammerwurf 4kg  
1.Speckens, Peter             35 SV Rot-Weiß Schlafhorst          41,72 m  
2.Stenten, Hubert             34 Aachener TG                      18,19 m  
 
Speerwurf 400g  
1.Braun, Erich                35 TV Höfen                         25,00 m  
 
Gewichtwurf  
1.Stenten, Hubert             34 Aachener TG                       9,89 m   
 
Werfer-Fünfkampf (mit Altersfaktor)                                         
(Kugelstoß, Diskuswurf, Speerwurf, Hammerwurf, Gewichtswurf)
1. Borgmann, Hans               34 VSV Grenzland Wegberg           2145 Punkte 
         6,77-   18,17-   21,44-   19,31-    7,64  

Männer M90

Kugelstoß 4kg  
1.Frech, Philipp              20 Pulheimer SC                      6,64 m  
 
Diskuswurf 1kg  
1.Frech, Philipp              20 Pulheimer SC                     16,88 m  
 
Hammerwurf 4kg  
1.Frech, Philipp              20 Pulheimer SC                     17,93 m  



 
 

Schülerinnen W12

Kugelstoß 3kg  
1.Jung, Isabella              98 SVS Merkstein                     6,55 m  
 
Diskuswurf 750g  
1.Jung, Isabella              98 SVS Merkstein                    14,75 m  
 
Speerwurf 400g  
1.Jung, Isabella              98 SVS Merkstein                    15,50 m  

Schülerinnen W13

Kugelstoß 3kg  
1.Döpke, Michelle             97 LAV Hückelhoven                   8,35 m  
2.Coobs, Kimberley            97 DJK Gillrath                      7,94 m  
3.Schreiter, Annalena         97 DJK Gillrath                      7,15 m  
4.Cerda, Natasia              97 SVS Merkstein                     6,72 m  
 
Diskuswurf 750g  
1.Döpke, Michelle             97 LAV Hückelhoven                  24,45 m  
2.Cerda, Natasia              97 SVS Merkstein                    16,95 m  
3.Schreiter, Annalena         97 DJK Gillrath                     15,91 m  
4.Coobs, Kimberley            97 DJK Gillrath                     14,53 m  
 
Speerwurf 400g  
1.Schreiter, Annalena         97 DJK Gillrath                     19,57 m  
2.Coobs, Kimberley            97 DJK Gillrath                     19,08 m  
3.Cerda, Natasia              97 SVS Merkstein                    17,75 m  

Schülerinnen W14

Kugelstoß 3kg  
1.Decker, Angelika            96 Team Voreifel                     9,03 m  
2.Wichelhaus, Rebekka         96 TuS Oedt                          8,87 m  
3.Ponzelar, Lisa              96 TuS Oedt                          7,07 m  
 
Diskuswurf 1kg  
1.Dietrich, Nadine            96 SV Rot-Weiß Schlafhorst          24,30 m  
2.Decker, Angelika            96 Team Voreifel                    20,88 m  
3.Wichelhaus, Rebekka         96 TuS Oedt                         19,11 m  
 
Hammerwurf 3kg  
1.Döpke, Michelle             97 LAV Hückelhoven                  42,19 m  
2.Ponzelar, Lisa              96 TuS Oedt                         22,01 m  
3.Akoteng, Margitta           96 Aachener TG                      21,45 m  

Schülerinnen W15

Kugelstoß 3kg  
1.Detert, Lina                95 TuS Oedt                          8,65 m  
2.Stegman, Naomi              95 Team Voreifel                     8,02 m  
3.Blunden, Corinna            95 SV Rot-Weiß Schlafhorst           7,66 m  
 
Diskuswurf 1kg  
1.Stegman, Naomi              95 Team Voreifel                    23,68 m  
 
Hammerwurf 3kg  
1.Stegman, Naomi              95 Team Voreifel                    38,49 m  
2.Blunden, Corinna            95 SV Rot-Weiß Schlafhorst          33,27 m  
3.Detert, Lina                95 TuS Oedt                         24,40 m  
 



Speerwurf 600g  
1.Stegman, Naomi              95 Team Voreifel                    16,27 m  

weibliche Jugend B

Kugelstoß 4kg  
1.Zwijnenburg, Marillion      93 Avantri                           8,74 m  
 
Diskuswurf 1kg  
1.Zwijnenburg, Marillion      93 Avantri                          27,48 m  
 
Hammerwurf 4kg  
1.Zwijnenburg, Marillion      93 Avantri                          31,83 m  
2.Samadi, Soumaya             94 Aachener TG                      23,01 m  
 
Speerwurf 600g  
1.Zwijnenburg, Marillion      93 Avantri                          21,89 m  

weibliche Jugend A

Kugelstoß 4kg  
1.Taube, Susanne              91 Team Voreifel                     9,82 m  
2.Undorf, Katja               92 FC Germania 07 Dürwiß             5,94 m  
 
Diskuswurf 1kg  
1.Taube, Susanne              91 Team Voreifel                    26,90 m  
 
Speerwurf 600g  
1.Taube, Susanne              91 Team Voreifel                    26,41 m  
2.Undorf, Katja               92 FC Germania 07 Dürwiß            19,99 m  

Frauen

Kugelstoß 4kg  
1.Hagt, Celia                 89 DJK Rheinkraft Neuss             11,03 m  
2.Blanke, Swantje             87 ASC Düsseldorf                   10,90 m  
3.Rhyßen, Melanie             86 TV 1860 Erkelenz                 10,09 m  
 
Diskuswurf 1kg  
1.Rhyßen, Melanie             86 TV 1860 Erkelenz                 34,85 m  
2.Hagt, Celia                 89 DJK Rheinkraft Neuss             28,90 m  
 
Speerwurf 600g  
1.Blanke, Swantje             87 ASC Düsseldorf                   35,55 m  

Frauen W30

Kugelstoß 4kg  
1.Muth, Anja                  74 Team Voreifel                    11,66 m  
 
Diskuswurf 1kg  
1.Muth, Anja                  74 Team Voreifel                    39,27 m  
 
Werfer-Fünfkampf                                         
(Kugelstoß, Diskuswurf, Speerwurf, Hammerwurf, Gewichtswurf)
1. Pannitz, Sandra              79 FC Germania 07 Dürwiß           1487 Punkte 
         7,30-   21,13-   14,53-   20,62-    7,70

Frauen W40

Kugelstoß 4kg  
1.Emunds, Monika              67 TV 1860 Erkelenz                 10,48 m  
2.Wolf, Astrid                65 Aachener TG                       6,00 m  
 
Diskuswurf 1kg  



1.Emunds, Monika              67 TV 1860 Erkelenz                 28,62 m  
2.Wolf, Astrid                65 Aachener TG                      15,65 m  
 
Speerwurf 600g  
1.Emunds, Monika              67 TV 1860 Erkelenz                 27,04 m  
 
Werfer-Fünfkampf (mit Altersfaktor)                                         
(Kugelstoß, Diskuswurf, Speerwurf, Hammerwurf, Gewichtswurf)
1. Emunds, Monika               67 TV 1860 Erkelenz                2434 Punkte 
        10,25-   28,62-   26,81-   21,86-    7,49

Frauen W45

Werfer-Fünfkampf (mit Altersfaktor)                                          
(Kugelstoß, Diskuswurf, Speerwurf, Hammerwurf, Gewichtswurf)
1. Graf-Weinberg, Petra         65 DJK Jung Siegf. Herzogenrath    2453 Punkte 
         8,42-   24,69-   18,66-   25,35-    8,71
2. Titze, Jo Suse               63 TV Roetgen                      2096 Punkte 
         9,11-   21,32-   23,44-   14,67-    6,73
3. Sieprath, Birgit             64 DJK Jung Siegf. Herzogenrath    1961 Punkte 
         7,21-   23,52-   18,50-   18,30-    6,48

Frauen W50

Gewichtwurf  
1.Lambertz, Rita              56 LG Stolberg                      10,32 m    
 
Werfer-Fünfkampf (mit Altersfaktor)                                         
(Kugelstoß, Diskuswurf, Speerwurf, Hammerwurf, Gewichtswurf)
1. Lambertz, Rita               56 LG Stolberg                     2315 Punkte 
         8,75-   16,15-   19,34-   25,85-    8,10 

Frauen W60

Werfer-Fünfkampf (mit Altersfaktor)                                          
(Kugelstoß, Diskuswurf, Speerwurf, Hammerwurf, Gewichtswurf)
1. Küper, Gisela                48 Aachener TG                     3033 Punkte 
         9,43-   21,82-   23,19-   20,56-    9,20 

Frauen W70

Diskuswurf 1kg  
1.Heinsdorf, Gertrud          40 TS Frechen                       20,46 m  
 
Gewichtwurf  
1.Kusche, Ingrid              40 TV 1860 Erkelenz                 12,47 m        
 
Werfer-Fünfkampf (mit Altersfaktor)                                          
(Kugelstoß, Diskuswurf, Speerwurf, Hammerwurf, Gewichtswurf)
1. Kusche, Ingrid               40 TV 1860 Erkelenz                4653 Punkte 
         8,69-   24,70-   24,18-   29,76-   11,85
 
 
 


