
40. Int. Volkslauf und Walking-
/Wandertag des
SV Rot-Weiß Schlafhorst 
 
 
Übach-Palenberg, 4. November 2012   

 

Vorläufige Ergebnisliste

 

Schüler M7 - 400m  

1. Terodde, Leander            05 SV Rot-Weiß Schlafhorst         2:01 min
2. Kemper, Martin              05 KGS Scherpenseel                2:02 min
3. Wolff, Paul                 05 KGS Scherpenseel                2:03 min 
4. Blankertz, Mats             06 SC Myhl Leichtathletik          2:04 min
5. Halfenberg, Finn-Jarne      06 KGS Scherpenseel                2:05 min
6. Nekipelov, Patrick          06 DJK Löwe Hambach                2:06 min
7. Plassmann, Finn             06 KGS Scherpenseel                2:07 min
8. Thomas, Lukas               05 KGS Scherpenseel                2:08 min
9. Gatzen, Louis               05 KGS Scherpenseel                2:09 min

U10 Schüler M8 - 800m

1. Wellenbrock, Simon          04 SC Myhl Leichtathletik          2:57 min
2. Matuschek, Marcel           04 SV Rot-Weiß Schlafhorst         3:04 min
3. Nobis, Leon                 04 SC Myhl Leichtathletik          3:24 min 
4. Gehde, Lukas                04 KGS Scherpenseel                3:26 min
5. Krestan, Jan                04 SV Rot-Weiß Schlafhorst         3:27 min
6. Feitz, Henrik               04 KGS Scherpenseel                3:33 min
7. Gerads, Simon               04 KGS Scherpenseel                3:33 min
8. Halfenberg, Elias           04 KGS Scherpenseel                3:35 min
 

U10 Schüler M9 - 800m  

1. Brunen, Niklas              03 TV 1860 Erkelenz                2:51 min
2. Köntopp-Frohnhoven, Florian 03 TV 1860 Erkelenz                2:52 min
3. Kroppen, Fabio              03 TV 1860 Erkelenz                3:05 min
4. Ohle, Nico                  03 KGS Scherpenseel                3:58 min
 

U12 Schüler M10 - 800m

1. Schmitz, Luis               02 TV 1860 Erkelenz                2:45 min
2. Jeup, Christian             02 TuS Wegberg                     2:47 min
3. Dannert, Arne               02 TuS Jahn Hilfarth               3:02 min
4. Tetz, Tamino                02 SC Myhl Leichtathletik          3:04 min
 



U12 Schüler M11 - 800m  

1. Thönissen, Nils             01 TV 1860 Erkelenz                2:36 min
2. Jeup, Johannes              01 TuS Wegberg                     2:39 min
3. Reinartz, Alexander         01 VFR Übach-Palenberg             2:50 min
 

U14 Schüler M12 - 2800m  

1. Sieben, Sven                00 SC Myhl Leichtathletik         12:36 min
2. Schippers, Joe              00 LG Oberbruch-Dremmen           14:18 min
3. Dohle, Hendric              00 SC Myhl Leichtathletik         16:13 min

U14 Schüler M13 - 2800m  

1. Langemeyer, Nils            99 SV Rot-Weiß Schlafhorst        12:19 min
 

U16 Schüler M14 - 2800m  

1. Hanuschik, Oliver           98 TuS Jahn Hilfarth              11:20 min
2. Rettemeyer, Simon           98 TuS Jahn Hilfarth              11:45 min
3. Memenga, Alexander          98 SC Myhl Leichtathletik         12:58 min

U16 Schüler M15 - 2800m  

1. Regel, Jonas                97 TuS Jahn Hilfarth              13:35 min

U18 männliche Jugend B - 2800m  

1. Bakan, Timur                95 TuS Jahn Hilfarth              11:04 min
2. Böhmelt, Keijo              96 SC Myhl Leichtathletik         11:30 min
3. Hanßen, Jonas               95 SC Myhl Leichtathletik         11:31 min
4. Dammers, Nick               95 SV Rot-Weiß Schlafhorst        12:02 min
 

U20 männliche Jugend A - 2800m  

1. Baumgarten, Sascha          94 SV Rot-Weiß Schlafhorst        16:32 min

Männer - 10km  

1. Herchenbach, Daniel         88 SV Rot-Weiß Schlafhorst        38:19 min
2. Gronowski, Macel            91 Span Set Übach-Palenberg       45:45 min
3. Schaffarczyk, Tim           93 Baesweiler                     46:48 min
4. Redeker, Philipp            86 Stolberger SV                  48:25 min
5. Koch, Sebastian             83 SV Rot-Weiß Schlafhorst        50:20 min
6. Kaatz, Mike                 88 Übach-Palenberg                57:04 min
7. Pietrowski, Maximilian      99 Übach-Palenberg              1:00:23 std
8. Weber, Patrick              97 Übach-Palenberg              1:00:23 std

Senioren M30 - 10km  

1. Bedbur, Stefan              80 Team Erdinger Alkoholfrei      40:15 min
2. Lanske, Kristian            81 BSG KSK Heinsberg              44:57 min
3. Velten, Pascal              82 Brander SV Triteam             48:49 min
4. Bakera, Said                80 Span Set Übach-Palenberg       53:57 min
 

Senioren M35 - 10km  

1. Bongen, Gerd                75 SV Germania Dürwiß             45:37 min
2. Gillessen, Freddy           75 Langerwehe                     47:59 min
3. Ditters, Jens               74 SV Rot-Weiß Schlafhorst        49:27 min
4. Pietrowski, Martin          74 Übach-Palenberg                53:07 min



Senioren M40 - 10km  

1. Larbach, Frank              70 laufmonster.de                 40:07 min
2. Drove, Norbert              69 DJK Elmar Kohlscheid           43:00 min
3. Tomalla, Heiko              72 SC Myhl Leichtathletik         48:38 min 
4. Kraus, Dirk                 70 Team Erdinger Alkoholfrei      49:27 min
5. Reinartz, Guido             70 VFR Übach-Palenberg            50:49 min
 

Senioren M45 - 10km  

1. Plum, Jürgen                63 SC Myhl Leichtathletik         41:07 min
2. Meyer, Hans-Leo             63 DJK Gillrath                   46:27 min
3. Wiesen, Detlef              65 Baesweiler                     50:00 min
4. Schöller, Norbert           66 Langerwehe                     50:27 min
5. Weber, Horst                65 Übach-Palenberg                53:06 min
6. Scholz, Horst               66 Span Set Übach-Palenberg       56:32 min
7. Glasen, Werner              64 SpanSet Übach-Palenberg        56:33 min
8. Reuls, Paul                 65 Span Set Übach-Palenberg       56:35 min
9. Ernst, Holger               66 SV Rot-Weiß Schlafhorst      1:08:14 std
 

Senioren M50 - 10km  

1. Krist, Jos                  59 STB Landgraaf (NL)             38:55 min
2. Reinhardt, Alfred           60 SV Rot-Weiß Schlafhorst        48:57 min
3. de Graat, Albrecht          62 Mönchengladbach                51:39 min
4. Vliegen, John               61 Melick (NL)                    54:43 min
5. Mannheims, Hardy            61 1. FC Rheinland Übach          55:51 min
6. Köhnen, Konstantin          58 SV Rot-Weiß Schlafhorst      1:01:47 std

Senioren M55 - 10km  

1. Gutschi, Heinz              53 TV 08 Baesweiler               50:27 min
2. Baur, Heinz-Josef           57 Übach-Palenberg                57:27 min

Senioren M60 - 10km  

1. Jägers, Leo                 52 Landgraaf (NL)                 45:22 min
2. Ormanna, Bernd              49 DJK Gillrath                   58:09 min

Senioren M65 - 10km  

1. Hermes, Alfred              46 Puhlheimer SC                  43:43 min
2. Pfeifer, Jo                 47 STAP Brunssum (NL)             50:23 min
3. Siegert, Eckhard            43 RSC Jülich                     55:52 min
 

Senioren M70 - 10km  

1. Hantke, Walter              41 Viersener TV                   49:24 min
2. Haupt, Hartmut              42 DJK Gillrath                 1:08:13 std
 

Schülerinnen W7 - 400m  

1. Nolden, Jenny               05 SC Broich Peel                  2:01 min
2. Rehse, Muriel               05 SC Myhl Leichtathletik          2:02 min
3. Gehde, Pia                  06 KGS Scherpenseel                2:03 min
4. Ditters, Jule               06 SV Rot-Weiß Schlafhorst         2:04 min
5. Mevissen, Lisa-Marie        05 KGS Scherpenseel                2:05 min
6. Piek, Lena                  05 KGS Scherpenseel                2:06 min
7. Gerads, Lea                 07 KGS Scherpenseel                2:07 min
8. Heidrich, Johanna           07 DJK Jung Siegf. Herzogenrath    2:08 min

U10 Schülerinnen W8 - 800m  



1. Helf, Johanna               04 DJK Gillrath                    3:00 min
2. Winzen, Romy                04 TV 1860 Erkelenz                3:01 min
3. Horsten, Louisa             04 TuS Jahn Hilfarth               3:02 min
4. Gilleßen, Melanie           04 TV 1860 Erkelenz                3:12 min
5. Le Marié, Isabelle          04 TuS Jahn Hilfarth               3:23 min
6. Thönissen, Lisa             04 TV 1860 Erkelenz                3:29 min
7. Plaßmann, Lilli             04 KGS Scherpenseel                3:39 min
8. Scholz, Tara                04 KGS Scherpenseel                3:49 min
9. Grunert, Sabrina            04 KGS Scherpenseel                3:51 min
10. Müller, Raja               04 KGS Scherpenseel                4:30 min

U10 Schülerinnen W9 - 800m  

1. Thönissen, Anne             03 TV 1860 Erkelenz                2:56 min
2. Meuffels, Lara              03 LC Phönix Geilenkirchen         3:07 min
3. Aley, Nina                  03 SV Rot-Weiß Schlafhorst         3:31 min
4. Jelen, Laura                03 KGS Scherpenseel                3:48 min
5. Mevissen, Lara-Sophie       03 KGS Scherpenseel                4:28 min

U12 Schülerinnen W10 - 800m  

1. Reitinger, Annika           02 TUS Jahn Hilfarth               2:53 min
2. Jürgens, Sarah              02 SV Rot-Weiß Schlafhorst         2:56 min
3. Horsten, Hannah             02 TUS Jahn Hilfarth               3:07 min

U12 Schülerinnen W11 - 800m  

1. Blankertz, Lena             01 SC Myhl Leichtathletik          2:51 min
2. Schlösser, Paula            01 Baesweiler                      2:59 min
 

U14 Schülerinnen W12 - 2800m  

1. Schlösser, Nina             00 SV Rot-Weiß Schlafhorst        13:48 min
2. Remmler, Leonie             00 SC Myhl Leichtathletik         15:33 min

U14 Schülerinnen W13 - 2800m  

1. Rongen, Katharina           99 SC Myhl Leichtathletik         13:27 min
2. Kneisle, Sarah              99 TV 1860 Erkelenz               14:55 min
3. Nolden, Laurien             99 SC Broich Peel                 14:55 min

U16 Schülerinnen W14 - 2800m  

1. Kampf, Lea-Elisa            98 TV 1860 Erkelenz               12:09 min
 

U19 weibliche Jugend B - 2800m  

1. Kammer, Sarah               96 SC Myhl Leichtathletik         11:29 min
2. Winkens, Isabell            96 SC Myhl Leichtathletik         14:23 min 

U20 weibliche Jugend A - 2800m  

1. Heinen, Sandra              93 SC Myhl Leichtathletik         13:13 min
 

Seniorinnen W40 - 10km  

1. Spätgens, Alexandra         68 Übach-Palenberg                53:12 min
 

Seniorinnen W45 - 10km  

1. Weber, Ruth                 65 Übach-Palenberg                53:06 min
 



Jedermannslauf - 3800m  

1. Eifert, Tobias              88 SC Myhl Leichtathletik         15:44 min
2. Dohle, Benedikt             92 SC Myhl Leichtathletik         15:45 min
3. Kämpgen, Nick               01 ASV Süchtelen                  15:50 min
4. Aley, Heiko                 74 Geilenkirchen                  17:05 min
5. Reinhardt, Lukas            92 SV Rot-Weiß Schlafhorst        18:45 min
6. Hock, Rene`                 79 Übach-Palenberg                19:50 min
7. Aley, Nicole                75 Geilenkirchen                  20:12 min
8. Langemeyer, Bernhard        62 Übach-Palenberg                21:03 min
9. Dömmecke, Andreas           63 Köln                           21:28 min
10. Roos, Evelyn               99 Übach-Palenberg                26:26 min

Walking - 7600m  

1. van Kampen, Heinz           50 Lauftreff Alsdorf Ost          49:27 min

 

 
   
 


