
Abschlusswerfertag des
SV Rot-Weiß Schlafhorst 
 
Übach-Palenberg, 28. September 2013   

 

Vorläufige Ergebnisliste

U14 Schüler M12

Hammerwurf 3kg  
 1.Rübennach, Erik             01 DJK Armada Euchen-Würselen       15,55 m  
 2.Koch, Timmo                 01 DJK Armada Euchen-Würselen       14,51 m  
 3.Pogue, Benn                 02 DJK Armada Euchen-Würselen       11,83 m  
 

U14 Schüler M13

Kugelstoß 3kg  
 1.Martinelli, Julian          00 DJK Armada Euchen-Würselen        9,99 m  
 
Diskuswurf 750g  
 1.Aufsfeld, Peter             00 DJK Gillrath                     28,19 m  
 
Hammerwurf 3kg  
 1.Martinelli, Julian          00 DJK Armada Euchen-Würselen       29,92 m  
 2.Bodych, Jan                 00 DJK Armada Euchen-Würselen       25,64 m  
 
Speerwurf 400g  
 1.Leske, Johannes             00 ASV Süchtelen                    35,05 m  
 

U16 Schüler M14

Kugelstoß 4kg  
 1.Brockmann, Till             99 LAV Bayer Uerd./Dorm.             9,64 m  
 2.Wahl, Lukas                 99 TV 1860 Erkelenz                  8,28 m  
 3.Fuchs, Moritz               99 TV 1860 Erkelenz                  8,16 m  
 4.Gilleßen, Alexander         99 TV 1860 Erkelenz                  7,17 m  
 
Diskuswurf 1kg  
 1.Brockmann, Till             99 LAV Bayer Uerd./Dorm.            29,88 m  
 2.Wahl, Lukas                 99 TV 1860 Erkelenz                 23,64 m  
 3.Fuchs, Moritz               99 TV 1860 Erkelenz                 20,39 m  
 4.Gilleßen, Alexander         99 TV 1860 Erkelenz                 18,00 m  
 5.Theißen, Jahn               99 DJK Gillrath                     17,31 m  
 
Hammerwurf 4kg  
 1.Brockmann, Till             99 LAV Bayer Uerd./Dorm.            32,93 m  
 2.Fuchs, Moritz               99 TV 1860 Erkelenz                 18,46 m  
 3.Gilleßen, Alexander         99 TV 1860 Erkelenz                 16,78 m  
 4.Wahl, Lukas                 99 TV 1860 Erkelenz                  9,71 m  
 



U16 Schüler M15

Kugelstoß 4kg  
 1.Obrosnik, Benny             98 ASV Süchtelen                    11,88 m  
 
Diskuswurf 1kg  
 1.Obrosnik, Benny             98 ASV Süchtelen                    38,53 m  
 
Speerwurf 600g  
 1.Obrosnik, Benny             98 ASV Süchtelen                    34,49 m  
 

U18 männliche Jugend B

Kugelstoß 5kg  
   Koch, Christopher           97 TV Wattenscheid 01              o.g.V.
 
Diskuswurf 1,5kg  
 1.Heil, Roman                 97 SV Rot-Weiß Schlafhorst          54,13 m  
 2.Koch, Christopher           97 TV Wattenscheid 01               45,76 m  
 

U20 männliche Jugend A

Kugelstoß 6kg  
 1.Franssen, Haike             94 Groot Veldhovense Atletik Club   13,84 m  
 2.Waßenberg, Lukas            94 TV 1860 Erkelenz                 12,08 m  
    
Diskuswurf 1,75kg  
 1.Heil, Roman                 97 SV Rot-Weiß Schlafhorst          46,93 m  
 2.Franssen, Haike             94 Groot Veldhovense Atletik Club   41,84 m  
 
Hammerwurf 6kg  
 1.Franssen, Haike             94 Groot Veldhovense Atletik Club   39,70 m  
 2.Waßenberg, Lukas            94 TV 1860 Erkelenz                 37,09 m  
 
Speerwurf 800g   
 1.Waßenberg, Lukas            94 TV 1860 Erkelenz                 39,11 m  
 

Männer

Kugelstoß 7,26kg  
 1.Schmitt, Thomas             89 LT DSHS Köln                     18,60 m  
 2.Horster, Raphael            89 LAV Bayer Uerd./Dorm.            12,62 m  
 3.Ruhl, Alexander             92 TV 1860 Erkelenz                 10,85 m  
 
Diskuswurf 2kg  
 1.Schmitt, Thomas             89 LT DSHS Köln                     50,02 m  
 2.Ruhl, Alexander             92 TV 1860 Erkelenz                 39,83 m  
 3.Waßenberg, Lukas            94 TV 1860 Erkelenz                 39,56 m  
 4.Horster, Raphael            89 LAV Bayer Uerd./Dorm.            34,97 m  
 
Hammerwurf 7,26kg  
 1.Horster, Raphael            89 LAV Bayer Uerd./Dorm.            46,50 m  
 2.Ruhl, Alexander             92 TV 1860 Erkelenz                 25,83 m  
 

Männer M40

Diskuswurf 2kg  
 1.Aufsfeld, Markus            67 DJK Gillrath                     29,01 m  
 

Männer M50



Kugelstoß 6kg  
 1.Kaup, Heino                 62 TSV Bayer 04 Leverkusen          13,36 m  
 2.Prochnau, Ralf              63 TSG Benrath                      10,70 m  
 3.Imdahl. Rolf                60 Birkesdorfer TV                   8,83 m  
 
Diskuswurf 1,5kg  
 1.Leinders, Michel            62 AV Unitas Sittard                46,33 m  
 2.Holthuijsen, Peter          61 SC Myhl Leichtathletik           45,13 m  
 3.Kaup, Heino                 62 TSV Bayer 04 Leverkusen          43,47 m  
 4.Prochnau, Ralf              63 TSG Benrath                      37,42 m  
 5.Imdahl. Rolf                60 Birkesdorfer TV                  27,02 m  
 
Hammerwurf 6kg  
 1.Leinders, Michel            62 AV Unitas Sittard                51,12 m  
 2.Prochnau, Ralf              63 TSG Benrath                      35,81 m  
 
Speerwurf 700g  
 1.Imdahl. Rolf                60 Birkesdorfer TV                  30,70 m  
 
Gewichtwurf 11,34kg  
 1.Leinders, Michel            62 AV Unitas Sittard                17,43 kg 
 2.Kaup, Heino                 62 TSV Bayer 04 Leverkusen          14,00 kg 
 
Wurf-Fünfkampf 
(Kugelstoß, Diskuswurf, Speerwurf, Hammerwurf, Gewichtswurf)
 1. Sicora, Jörg               62 TSV Bayer 04 Leverkusen       2266 Punkte 
        10,33-   36,67-   34,05-   17,16-    8,20
 

Männer M55

Hammerwurf 6kg  
 1.Weber, Hans-Werner          57 DJK Raspo Aachen-Brand           35,72 m  
 

Männer M60

Kugelstoß 5kg  
 1.Tobies, Dieter              51 SV Rot-Weiß Schlafhorst           9,21 m  
 2.Reinartz, Heribert          49 SV Rot-Weiß Schlafhorst           9,07 m  
 
Diskuswurf 1kg  
 1.Küper, Bernd                53 Aachener TG                      44,32 m  
 2.Tobies, Dieter              51 SV Rot-Weiß Schlafhorst          34,03 m  
 3.Reinartz, Heribert          49 SV Rot-Weiß Schlafhorst          29,87 m  
 
Hammerwurf 5kg  
 1.Tobies, Dieter              51 SV Rot-Weiß Schlafhorst          35,20 m  
 
Wurf-Fünfkampf  
(Kugelstoß, Diskuswurf, Speerwurf, Hammerwurf, Gewichtswurf)
 1. Dannenberg, Jürgen         49 ASG Elsdorf                  2357 Punkte 
         9,70-   33,24-   41,46-   27,97-  o.g.V.
 

Männer M65

Kugelstoß 5kg  
 1.Zilgens, Franz              45 SV Rot-Weiß Schlafhorst           8,90 m  
 
Diskuswurf 1kg  
 1.Pauly, Pierre               45 LAC Eupen                        33,92 m  
 
Wurf-Fünfkampf
(Kugelstoß, Diskuswurf, Speerwurf, Hammerwurf, Gewichtswurf)



 1. Lange, Torsten             45 TSG Mutterstadt              2723 Punkte 
        10,66-   25,48-   19,95-   30,09-   11,50
 

Männer M70

Hammerwurf 4kg  
 1.Dzeja, Rolf                 40 VfL Repelen                      30,69 m  
 
Wurf-Fünfkampf  
(Kugelstoß, Diskuswurf, Speerwurf, Hammerwurf, Gewichtswurf)
 1. Maurus, Klaus              43 Aachener TG                  3435 Punkte 
        10,66-   32,00-   33,45-   32,50-   11,98
 2. Görtz, Reiner              41 ASV Süchtelen                3033 Punkte 
        10,27-   27,52-   35,29-   24,90-   10,25
 3. Albrecht, Hermann          40 SpVgg Satteldorf             2774 Punkte 
        10,83-  o.g.V.-  o.g.V.-   44,73-   17,76
 

Männer M75

Kugelstoß 4kg  
 1.Dr. Ortmanns, Günter        36 Aachener TG                      10,51 m  
 2.Speckens, Peter             35 SV Rot-Weiß Schlafhorst          10,39 m  
 
Diskuswurf 1kg  
 1.Speckens, Peter             35 SV Rot-Weiß Schlafhorst          37,04 m  
 
Hammerwurf 4kg  
 1.Speckens, Peter             35 SV Rot-Weiß Schlafhorst          38,36 m 
 
Wurf-Fünfkampf  
(Kugelstoß, Diskuswurf, Speerwurf, Hammerwurf, Gewichtswurf)
 1. Esser, Paul                37 Aachener TG                  3325 Punkte 
        10,79-   29,72-   22,50-   26,33-   11,40
 2. Braun, Erich               35 TV Höfen                     2711 Punkte 
        10,00-   18,80-   25,37-   19,53-    9,71
 3. Herold, Arthur             35 LG Ahrweiler                 2626 Punkte 
         7,35-   22,57-   20,75-   27,50-    8,94
 4. Willkomm, Hermann-Josef    37 LAV Hückelhoven              2331 Punkte 
         7,16-   20,49-   12,61-   26,16-    9,52
 5. Borgmann, Hans             34 VSV Grenzland Wegberg        1874 Punkte 
         6,33-   15,85-   16,95-   18,51-    7,26
 

Männer M80

Kugelstoß 3kg  
 1.Ernst, Erhard               33 DJK Armada Euchen-Würselen        6,38 m  
 2.Reinartz, Joseph            33 SV Rot-Weiß Schlafhorst           6,16 m  
 
Diskuswurf 1kg  
 1.Ernst, Erhard               33 DJK Armada Euchen-Würselen       14,48 m  
 
Wurf-Fünfkampf  
(Kugelstoß, Diskuswurf, Speerwurf, Hammerwurf, Gewichtswurf)
 1. Hoppe, Felix               30 VSV Grenzland Wegberg        2567 Punkte 
         7,93-   16,93-   15,38-   21,66-    9,90
 

 

U14 Schülerinnen W12

Kugelstoß 3kg  
 1.Braun, Lea                  01 TV Obermaubach                    6,70 m  



 
Diskuswurf 750g  
 1.Derichs, Sarah              02 DJK Gillrath                     19,09 m  
 2.Braun, Lea                  01 TV Obermaubach                   17,11 m  
 
Hammerwurf 2kg                                      
 1.Fuest, Luisa                01 DJK Armada Euchen-Würselen       24,31 m  
 
Speerwurf 400g  
 1.Braun, Lea                  01 TV Obermaubach                   21,76 m  
 

U14 Schülerinnen W13

Diskuswurf 750g  
 1.Schreiter, Noelle           00 DJK Gillrath                     22,90 m  
 2.Schrader, Mirja             00 DJK Armada Euchen-Würselen       22,85 m  
 
Hammerwurf 2kg                                      
 1.Schrader, Mirja             00 DJK Armada Euchen-Würselen       32,36 m  
 

U16 Schülerinnen W14

Kugelstoß 3kg  
 1.Kuß, Milena                 99 TV 1860 Erkelenz                 11,35 m  
 2.Felter, Annika              99 Birkesdorfer TV                   7,47 m  
 
Diskuswurf 1kg  
 1.Kuß, Milena                 99 TV 1860 Erkelenz                 30,11 m  
 2.Felter, Annika              99 Birkesdorfer TV                  19,56 m  
 3.Kirchhoff, Jana             99 DJK Gillrath                     18,31 m  
 
Speerwurf 600g  
 1.Felter, Annika              99 Birkesdorfer TV                  17,15 m  
 

U16 Schülerinnen W15

Kugelstoß 3kg  
 1.Ax, Patricia                98 LAV Bayer Uerd./Dorm.            11,75 m  
 
Hammerwurf 3kg  
 1.Ax, Patricia                98 LAV Bayer Uerd./Dorm.            43,41 m  
 

U18 weibliche Jugend B

Diskuswurf 1kg  
 1.Holthuijsen, Sina Mai       96 SC Myhl Leichtathletik           34,89 m  
 2.Schreiter, Anna Lena        96 DJK Gillrath                     23,11 m  
 
Hammerwurf 4kg  
 1.Holthuijsen, Sina Mai       96 SC Myhl Leichtathletik           54,43 m  
 

U20 weibliche Jugend A

Hammerwurf 4kg  
 1.Stegmann, Naomi             95 TSV Bayer 04 Leverkusen          42,39 m  
 2.Schmengler, Anne            94 VfL Repelen                      34,45 m  
 

Frauen

Kugelstoß 4kg  



 1.Frank, Sarah                93 ASG Elsdorf                       9,10 m  
 
Diskuswurf 1kg  
 1.Maiworm, Thessa             90 TSV Bayer 04 Leverkusen          41,26 m  
 2.Frank, Sarah                93 ASG Elsdorf                      32,67 m  
 
Hammerwurf 4kg  
 1.Maiworm, Thessa             90 TSV Bayer 04 Leverkusen          39,54 m  
 

Frauen W40

Kugelstoß 4kg  
 1.Emunds, Monika              67 TV 1860 Erkelenz                  9,66 m  
 
Diskuswurf 1kg  
 1.Dr. Gerloff, Iris           65 SV Rot-Weiß Schlafhorst          27,61 m  
 2.Emunds, Monika              67 TV 1860 Erkelenz                 27,30 m  
 

Frauen W45

Wurf-Fünfkampf  
(Kugelstoß, Diskuswurf, Speerwurf, Hammerwurf, Gewichtswurf)
 1. Obst, Claudia              67 Troisdorfer LG               2515 Punkte 
         8,55-   24,91-   24,65-   23,38-    8,21
 

Frauen W50

Kugelstoß 3kg  
 1.Schmitz, Ursula             63 TV 1860 Erkelenz                  9,44 m  
 
Diskuswurf 1kg  
 1.Schmitz, Ursula             63 TV 1860 Erkelenz                 26,75 m  
 

Frauen W55

Wurf-Fünfkampf  
(Kugelstoß, Diskuswurf, Speerwurf, Hammerwurf, Gewichtswurf)
 1. Brunner, Brigitte          56 Troisdorfer LG               3213 Punkte 
        10,45-   23,85-   21,12-   26,57-   10,54
 

Frauen W65

Wurf-Fünfkampf  
(Kugelstoß, Diskuswurf, Speerwurf, Hammerwurf, Gewichtswurf)
 1. Albrecht, Teodora          46 SpVgg Satteldorf             3564 Punkte 
         8,66-   16,41-   19,45-   27,74-   12,23
 2. Küper, Gisela              48 Aachener TG                  3125 Punkte 
         8,67-   20,74-   21,83-   21,41-    7,00
 

Frauen W70

Kugelstoß 3kg                                        
 1.Heinsdorf, Gertrud          40 TS Frechen                        6,70 m  
 
Diskuswurf 1kg                                       
 1.Heinsdorf, Gertrud          40 TS Frechen                       17,23 m  
 
Wurf-Fünfkampf  
(Kugelstoß, Diskuswurf, Speerwurf, Hammerwurf, Gewichtswurf)
 1. Kusche, Ingrid             40 TV 1860 Erkelenz             4447 Punkte 



         8,15-   24,52-   24,76-   28,00-   10,98
 

Frauen W75

Kugelstoß 2kg                                       
 1.Wirtz, Ilse                 37 Aachener TG                       6,91 m  
 
Diskuswurf 0,75kg                                    
 1.Wirtz, Ilse                 37 Aachener TG                      19,18 m  
 
Wurf-Fünfkampf 
(Hammerwurf, Kugelstoß, Diskuswurf, Speerwurf, Gewichtswurf)
 1. Junge, Ingrid              35 TV Dürkheim                  3893 Punkte 
        24,53-    7,41-   16,66-   15,60-    8,43
 
 

 


