
41. Int. Volkslauf und Walking-
/Wandertag des
SV Rot-Weiß Schlafhorst 
 
 
Übach-Palenberg, 3. November 2013   

 

Vorläufige Ergebnisliste

 

U8  Schüler M7 400m 

  1. Schüttrumpf, Robert         06 Baesweiler                      2:01 min
  2. Eickhoff, Tim               06 Baesweiler                      2:03 min
  3. Plassmann, Finn             06 KGS Scherpenseel                2:04 min
  4. Schenesse, Kilian           06 KGS Scherpenseel                2:06 min
  5. Backes, Felix               07 KGS Scherpenseel                2:07 min
  6. Schwarze, Yannick           07 KGS Scherpenseel                2:08 min
  7. Formella, Arne              08 VFR Ubterbruch LG               2:10 min 
  8. Künzel, Jan                 07 KGS Scherpenseel                2:11 min 
  9. de Jong, Julian             07 KGS Scherpenseel                2:12 min 
 10. Schwerma Rehse, Julien      09 SC Myhl Leichtathletik          2:14 min
 

U10  Schüler M8  800m 

  1. Winzen, Amon                06 TV 1860 Erkelenz                2:59 min
  2. von der Heiden, Michael     05 Übach-Palenberg                 3:12 min
  3. Geringhausen, Mika          05 TV 1860 Erkelenz                3:19 min
  4. Blankert, Mats              06 SC Myhl Leichtathletik          3:28 min
  5. Küppers, Lars               5  TV 1860 Erkelenz                3:29 min
  6. Wolff, Paul                 05 KGS Scherpenseel                3:31 min 
  7. Reitinger, Erik             05 TUS Jahn Hilfarth               3:32 min
  8. Regulski, Jasper            05 KGS Scherpenseel                3:56 min
  9. Gatzen, Louis               05 KGS Scherpenseel                4:05 min
 

U10  Schüler M9 - 800m 

  1. Küppers, Tim                04 TV 1860 Erkelenz                2:52 min
  2. Wellenbrock, Simon          04 SC Myhl Leichtathletik          2:54 min
  3. Terodde, Leander            04 Übach-Palenberg                 3:02 min
  4. Ratajczak, Tim              04 Übach-Palenberg                 3:07 min
  5. Nobis, Leon                 04 SC Myhl Leichtathletik          3:08 min
  6. Schwarze, Lukas             04 KGS Scherpenseel                3:16 min 
  7. Gedhe, Lukas                04 KGS Scherpenseel                3:19 min
  8. Gerads, Simon               04 KGS Scherpenseel                3:33 min
  9. Joerissen, Tim              04 KGS Scherpenseel                3:42 min 
 10. Strauss, Han                04 SV Rot-Weiß Schlafhorst         3:43 min



 11. Welter, Luca                04 SV Rot-Weiß Schlafhorst         3:50 min
 

U12  Schüler M10   800m 

  1. Brunen, Niklas              03 TV 1860 Erkelenz                2:39 min
  2. Schüttrumpf, Malte          03 Baesweiler                      2:46 min
  3. Lewalder, Jean-Claude       03 KGS Scherpenseel                3:19 min
  4. Krings, Pascal              03 TUS Jahn Hilfarth               3:24 min
 

U12  Schüler M11   800m 

  1. Schmitz, Luis               02 TV 1860 Erkelenz                2:39 min
 

U14  Schüler M12   2800m 

  1. Kaspar, Jonas               01 SC Myhl Leichtathletik         12:01 min
  2. Thönissen, Nils             01 TV 1860 Erkelenz               12:32 min
 

U14  Schüler M13   2800m 

  1. Sieben, Sven                00 SC Myhl Leichtathletik         11:54 min
  2. Eickmanns, Fynn             00 Herzogenrath vl                11:55 min
  3. Schippers, Joe              00 LG Oberbruch-Dremmen           14:19 min
  4. Tocha, Stephan              00 LG Oberbruch-Dremmen           15:12 min

U16  Schüler M14   2800m 

  1. Pampa, David                99 DJK Elmar Kohlscheid           12:56 min
 

U16  Schüler M15   2800m 

  1. Hanuschik, Oliver           98 TUS Jahn Hilfarth              10:53 min
  2. Memenga, Alexander          98 SC Myhl Leichtathletik         11:15 min
  3. Graf, Patrick               98 TUS Jahn Hilfarth              13:15 min
 

U18  männliche Jugend B  2800m 

  1. Ruppert, Frederik           97 Herzogenrath vl                10:09 min
  2. Noé, Micha                  97 LC Euskirchen                  10:43 min
  3. Kersten, Jan                96 Herzogenrath vl                10:48 min
  4. Baaken, Joshua              96 SC Myhl Leichtathletik         10:54 min
  5. Böhmelt, Keijo              96 SC Myhl Leichtathletik         11:53 min
  6. Formella, Julian            97 SC Myhl Leichtathletik         12:18 min
  7. Schmitz, Patrick            97 TUS Jahn Hilfarth              13:06 min
 

U20  männliche Jugend A   2800m 

  1. Baaken, Emanuel             94 SC Myhl Leichtathletik         10:54 min
  2. Hanßen, Jonas               95 SC Myhl Leichtathletik         11:15 min
 

Männer   10km 

  1. Ahmadzay, Naeem             96 Team Aachener Engel e.V.       45:06 min
  2. Dohlen, Moritz              94 Geilenkirchen                  45:08 min
  3. Utecht, Sven                84 SV Rot-Weiß Schlafhorst        46:43 min
  4. Yilmaz, Kamiran             95 Team Aachener Engel e.V.       48:56 min
  5. Ahmadi, Mojtaba             95 Team Aachener Engel e.V.       48:58 min
  6. Fiegenschuh, Tom            90 Gangelt                        50:01 min



  7. Kaatz, Mike                 88 Übach-Palenberg                50:36 min
  8. Pietrowski, Maximillian     99 Übach-Palenberg                52:22 min
  9. Hoffmann, Jascha            03 Übach-Palenberg              1:03:07 std
 

Senioren M30  10km 

  1. Kreu, Ronny                 82 Würselen                       47:23 min
  2. Herten, Christopher         83 MOBAU Übach-Palenberg          47:58 min
  3. Koch, Sebastian             83 SV Rot-Weiß Schlafhorst        48:30 min
  4. Berloger, Sascha            79 Erkelenz                       55:55 min
  5. Gerwert, Markus             79 Team Erdinger Alkoholfrei      59:06 min
  6. Ganes, Sujeenthiran         82 Herzogenrath                 1:00:14 std
 

Senioren M35   10km 

  1. Kil, Dave                   76 STAP Brunsum                   40:12 min
  2. Bongen, Gerd                75 SV Germania Dürwiß             47:36 min
  3. Klein, Marcel               74 STB Landgraaf                  47:56 min
  4. Gillessen,Freddi            75 Huuuiii Laufgruppe             50:16 min
  5. Pietrowski, Martin          74 Übach-Palenberg                53:13 min
  6. Merko, Bekim                76 MOBAU Übach-Palenberg          54:13 min
  7. Strek, Marcus               75 Ratheim                        59:07 min
 

Senioren M40   10km 

  1. Hilgers, Wolfgang           71 Aachen                         42:00 min
  2. Keldenich, Stephan          72 DJK LC Vettweiß                42:13 min 
  3. Drove, Norbert              69 DJK Elmar Kohlscheid           43:24 min
  4. Müller, Olaf                70 VFR Übach-Palenberg            46:41 min
  5. Hütten, Sven                72 Gangelt                        46:52 min
  6. Müller, Thomas              70 Übach-Palenberg                50:35 min
  7. Mahr, Andreas               72 Übach-Palenberg                50:51 min
  8. Haßler, Jörg                71 Herzogenrath                   59:55 min
 

Senioren M45   10km 

  1. Sander, Hartmut             67 DJK Jung Siegf. Herzogenrath   41:21 min
  2. Tackmann, Jörg              67 MOBAU Übach-Palenberg          47:20 min
  3. Schmidt, Frank              66 Team Aachener Engel e.V.       47:39 min
  4. Pek, Peter                  65 Aachen                         47:52 min
  5. Schöller, Norbert           66 Huuuiii Laufgruppe             50:17 min
  6. Schlösser, Ralf             67 SV Fortuna Beggendorf          51:19 min
  7. Weber, Horst                65 Übach-Palenberg                53:13 min
  8. van Haaren, Cor             66 STB Landgraaf                  54:33 min
  9. Tackmann, Horst             68 MOBAU Übach-Palenberg          56:09 min
 10. Meyer z.Altenschildesche, Jö66 TV 1860 Erkelenz               57:49 min
 11. Breuer, Christoph           64 Übach-Palenberg                59:33 min
 

Senioren M50   10km 

  1. Krist, Jos                  59 STB Landgraaf                  40:06 min
  2. Plum, Jürgen                63 SC Myhl Leichtathletik         41:04 min
  3. Derichs, Arno               62 Baesweiler                     50:11 min 
  4. Laufs, Gerd Josef           61 Geilenkirchen                  52:07 min
  5. Reinhardt, Alfred           60 SV Rot-Weiß Schlafhorst        52:13 min
  6. Helbach, Gerd               61 Übach-Palenberg                54:16 min
  7. Vliegen, John               61 Melick (NL)                    55:14 min
 

Senioren M55   10km 



  1. Hoven, Jan                  57 Kerkrade NL                    46:48 min
  2. Dohlen, Bernd               57 Geilenkirchen                  51:26 min
  3. Baur, Heinz-Josef           57 Übach-Palenberg                58:55 min
  4. Ostlender, Gerd             58 LT Baesweiler                1:03:58 std
  5. Köhnen, Konstantin          58 Übach-Palenberg              1:06:26 std
 

Senioren M60   10km 

  1. Rüttgers, Otmar             53 LSG BK Mönchengladbach         46:51 min
  2. Jaegers, Leo                52 Landgraaf NL                   47:48 min
  3. Gutschi, Heinz              53 TV 08 Baesweiler               50:32 min
  4. Hanf, Norbert               53 TSV Alemannia Aachen           50:47 min
  5. Ormanns, Bernhard           49 DJK Gillrath                   56:56 min
  6. Siebert, Joachim            52 VfR Unterbruch LG              58:10 min
     Kebernik, Werner            62 Übach-Palenberg                aufgeg.

Senioren M65   10km 

  1. Pfeifer, Jo                 47 Stein (NL)                     51:50 min
  2. Muijrers, Pierrre           48 STB Landgraaf                  54:36 min
  3. Bündgens, Valentin          47 TSV Alemannia Aachen         1:03:27 std
 

Senioren M70  10km 

  1. Siegert, Eckhard            43 RSC Jülich                     57:42 min
 

Mannschaft Firmenwertung  10km 

  1. MOBAU Übach-Palenberg        Tackmann, Herten, Merko        2:29:31 std
 

U8  Schülerinnen W7  400m 

  1. Gehde, Pia                  06 KGS Scherpenseel                2:02 min
  2. Alles, Lena                 07 KGS Scherpenseel                2:05 min
  3. Heidrich, Johanna           07 DJK Jung Siegf. Herzogenrath    2:09 min
  4. Luizbauer, Isabella         08 SV Rot-Weiß Schlafhorst         2:13 min
  5. Bleidießel, Marie           07 KGS Scherpenseel                2:15 min
 

U10  Schülerinnen W8  800m 

  1. Wellenbrock, Hanna          05 SC Myhl Leichtathletik          3:24 min
  2. Schleider, Janice           05 SV Rot-Weiß Schlafhorst         3:25 min
  3. Rehse, Muriel               05 SC Myhl Leichtathletik          3:31 min
 

U10  Schülerinnen W9   800m

  1. Gilleßen, Melanie           04 TV 1860 Erkelenz                2:55 min
  2. Morsbach, Vanessa           04 TUS Jahn Hilfarth               3:01 min
  3. Helf, Johanna               04 TUS Jahn Hilfarth               3:03 min
  4. Horsten, Louisa             04 TUS Jahn Hilfarth               3:03 min
  5. Kaspar, Lucy                04 SC Myhl Leichtathletik          3:10 min
  6. Roegels, Larissa            04 SC Myhl Leichtathletik          3:18 min
  7. Schmitz, Kim Lisa           04 TUS Jahn Hilfarth               3:27 min
  8. Thönissen, Lisa             04 TV 1860 Erkelenz                3:35 min
  9. Plassmann, Lilli            04 KGS Scherpenseel                3:42 min
 10. Tomski, Sophie              04 TUS Jahn Hilfarth               3:54 min
 11. Tomski, Marie               04 TUS Jahn Hilfarth               4:03 min
 



U12 Schülerinnen W10   800m 

  1. Thönissen, Anne             03 TV 1860 Erkelenz                2:54 min
  2. Graf, Michelle              03 TUS Jahn Hilfarth               2:56 min
  3. Wrede, Saskia               03 TUS Jahn Hilfarth               3:20 min
 

U12 Schülerinnen W11   800m 

  1. Reitinger, Annika           02 TUS Jahn Hilfarth               2:51 min
  2. Horsten, Hannah             02 TUS Jahn Hilfarth               3:05 min
 

U14  Schülerinnen W12   2800m 

  1. Blankertz, Lena             01 SC Myhl Leichtathletik         14:10 min
  2. Langenmeyer, Kristin        01 SV Rot-Weiß Schlafhorst        21:36 min
  3. Flecken, Franziska          01 SV Rot-Weiß Schlafhorst        21:39 min
 

U14  Schülerinnen W13   2800m 

  1. Schlösser, Nina             00 SV Rot-Weiß Schlafhorst        13:45 min
  2. Remmler, Leonie             00 SC Myhl Leichtathletik         16:18 min
 

U16  Schülerinnen W14   2800m 

  1. Kneisle, Sarah              99 SC Myhl Leichtathletik         16:04 min
  2. Meuser, Grit                99 TUS Jahn Hilfarth              16:14 min
 

U16  Schülerinnen W15  2800m

  1. Derichs, Jacqueline         98 SC Myhl Leichtathletik         14:27 min
 

U18  weibliche Jugend B   2800m 

  1. Kampf, Lea-Elisa            98 SC Myhl Leichtathletik         13:08 min
  2. Bluhm, Sabrina              97 SC Myhl Leichtathletik         13:51 min
  3. Winkens, Isabell            96 SC Myhl Leichtathletik         14:52 min
 

U20  weibliche Jugend A  2800m 

  1. Kammer, Sarah               96 SC Myhl Leichtathletik         11:59 min
 

Seniorinnen W40   10km 

  1. Adamczak, Evelyne           72 LT Alsdorf-Ost                 49:33 min
 
 

Seniorinnen W45   10km 

  1. Weber, Ruth                 65 Übach-Palenberg                53:12 min
  2. van de Walle, Karin         64 Übach-Palenberg              1:06:45 std
 

Jedermannslauf  3,8 km

  1. Thönnissen, Robert          75 VfR Unterbruch LG              15:20 min
  2. Krampen, Timo               92 TV Wattenscheid                15:32 min
  3. Kämpgen, Nick               01 ASV Süchtelen                  15:33 min



  4. Heinen, Sandra              93 SC Myhl Leichtathletik         15:48 min
  5. Lohrbach, Karl-Heinz        61 LC Euskirchen                  16:14 min
  6. Tackmann, Stefan            66 MOBAU Übach-Palenberg          17:11 min
  7. Bluhm, Jürgen               64 SC Myhl Leichtathletik         17:40 min
  8. Klein, Marcel               74 STB Landgraaf                  17:48 min
  9. Reinhardt, Lukas            92 SV Rot-Weiß Schlafhorst        18:03 min
 10. Ostlender, Tim              98 SV Rot-Weiß Schlafhorst        18:14 min
 11. Schüttrumpf, Timo           00 Baesweiler                     19:15 min
 12. Schüttrumpf, Malte          03 Baesweiler                     19:16 min
 13. Cremer, Ralf                68 Übach-Palenberg                19:45 min
 14. Rehberg, Stefan             91 MOBAU Übach-Palenberg          20:08 min
 15. Pietrowski, Silas           01 Geilenkirchen                  20:31 min
 16. Czichowlas, Thomas          95 MOBAU Übach-Palenberg          20:34 min
 17. Tackmann, Lea               98 MOBAU Übach-Palenberg          20:37 min
 18. Derichs, Beate              66 SC Myhl Leichtathletik         20:45 min
 19. Gatzen, Markus              71 Übach-Palenberg                20:48 min
 20. Cunningham, Gabi            66 Geilenkirchen                  24:53 min
 21. Strauss, Michael            67 SV Rot-Weiß Schlafhorst        25:52 min
 22. Kusseler, Marc              91 MOBAU Übach-Palenberg          26:16 min
 23. Wientzek, Anette            76 MOBAU Übach-Palenberg          26:17 min
 24. Mainusch, Manuel            95 MOBAU Übach-Palenberg          27:40 min
 25. Mainusch, Fabian            96 MOBAU Übach-Palenberg          27:41 min
 26. Grolla, Ingo                74 MOBAU Übach-Palenberg          30:05 min
 27. Wientzek, Rene              77 MOBAU Übach-Palenberg          37:45 min
 28. Switalla, Hans              61 MOBAU Übach-Palenberg          37:45 min
 29. Sens, Vanessa               90 MOBAU Übach-Palenberg          37:45 min
 30. Roeben, Ralf                91 MOBAU Übach-Palenberg          37:45 min
 

Walking   7600m 

  1. van Kampen, Heinz           50 LT Alsdorf-Ost                 57:30 min
  2. Langenmeyer, Sabine         65 SV Rot-Weiß Schlafhorst      1:00:15 std
  3. Strauss, Jutta              70 SV Rot-Weiß Schlafhorst      1:00:16 std
  4. Adam, Verena                63 Übach-Palenberg              1:08:30 std
  5. Stenzel-Kubetschek, Martina 66 Übach-Palenberg              1:08:40 std
     Morsbach, Gerda                62 TuS Jahn Hilfarth              aufgeg.

 

 
   
 


