
10 km Straßenlauf  

w
1. 296 Claudia Houben 1986 1. Frauen Triathlon Waldfeucht 50:56
2. 189 Gisela Casanas 1965 1. W50 DLC Aachen 51:54
3. 295 Anjolie Deguelle 1960 1. W55 52:46
4. 297 Petra van Helden 1966 1. W45 53:30
5. 183 Alexandra Kirsch 1978 1. W35 VfR Unterbruch LG 54:22
6. 205 Sandra Offergeld 1978 2. W35 57:45
7. 254 Christel Gehr 1960 2. W55 58:39

m
1. 207 Thomas Claeßens 1986 1. Männer TC Blau-Gold Wassenberg 34:08
2. 250 Jorrit van der Raadt 1996 1. MJ U20 STAP Brunssum 34:14
3. 258 Raymond Maes 1979 1. M35 STAP Brunssum 37:04
4. 257 Guido Kozak 1979 2. M35 TV Ratheim 37:23
5. 255 Holger Lengersdorf 1982 1. M30 LG Ameln/Linnich 38:44
6. 256 Ralf Laermann 1958 1. M55 VSV Grenzland Wegberg 38:53
7. 206 Robert Thönnissen 1975 1. M40 VfR Unterbruch LG 39:58
8. 234 Dirk Schuhmachers 1974 2. M40 SC Wegberg-Radsport 40:11
9. 195 Kristian Lanske 1981 2. M30 BSG Kreissparkasse 43:06
10. 200 David Pampa 1999 1. MJ U18 DJK Elmar Kohlscheid 43:21
11. 246 Markus Schippers 1968 1. M45 BSG - SIG 43:52
12. 298 Raffael van Helden 1995 2. Männer 44:48
13. 193 Frank Fiegen 1969 2. M45 Triathlon Waldfeucht 47:40
14. 211 Hans Coun 1958 2. M55 48:01
15. 238 Jörg Wenke 1970 3. M45 48:33
16. 198 Jörg Meyer zu 1966 4. M45 TV Erkelenz 49:16
17. 204 Thomas Feitz 1980 3. M35 49:30
18. 218 Frank Schmidt 1966 5. M45 Team Aachener Engel 49:58
19. 247 Andreas Weydener 1970 6. M45 52:07
20. 182 Friedbert Kirsch 1970 7. M45 VfR Unterbruch LG 54:23
21. 213 Kurt Schlebusch 1966 8. M45 BSG Kreissparkasse 55:38
22. 192 Harald Rose 1955 1. M60 56:15
23. 188 Volkmar Dohmen 1995 3. Männer 57:21
24. 212 Joachim Sieber 1952 2. M60 VfR Unterbruch LG 58:50
25. 253 Hartmut Haupt 1942 1. M70 DJK Gillrath 72:44

2 km Straßenlauf

w
1. 244 Annika Reitinger 2002 1. W13 TuS Jahn Hilfarth 08:45

m
1. 216 Simon Warmers 2001 1. M14 08:25
2. 291 Leon Körfer 2002 1. M13 TV Erkelenz 08:33

5 km Straßenlauf

w
1. 160 Nina Schlösser 2000 1. W15 SV Rot-Weiß Schlafhorst 19:58
2. 159 Paula Schlösser 2001 1. W14 SV Rot-Weiß Schlafhorst 20:30
3. 230 Nicole Houben 1971 1. W40 TuS Jahn Hilfarth 23:48
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4. 144 Christina Fleischer 1969 1. W45 TuS Jahn Hilfarth 25:45
5. 197 Ulla Hillemacher 1963 1. W50 26:53
6. 194 Christina Heizmann 1974 2. W40 27:12
7. 145 Stephanie Schmitz-Görres 1968 2. W45 TuS Jahn Hilfarth 33:15
8. 186 Sandra Wallraven 1995 1. Frauen 33:29
9. 187 Rebecca Nyholt 1995 2. Frauen 33:30
10. 196 Silvia Pusch 1969 3. W45 37:20

m
1. 249 Andreas Müller 1964 1. M50 TV Erkelenz 18:17
2. 133 Markus Fluthgraf 1973 1. M40 TuS Jahn Hilfarth 19:17
3. 245 Stephan Reitinger 1966 1. M45 TuS Jahn Hilfarth 19:43
4. 185 Jesse van der Raadt 2001 1. M14 20:39
5. 161 Ralf Schlösser 1967 2. M45 SV Rot-Weiß Schlafhorst 21:00
6. 162 Dean Stawik 1999 1. MJ U18 SV Rot-Weiß Schlafhorst 21:23
7. 248 Karsten Winkens 1970 3. M45 VfR Unterbruch LG 21:32
8. 132 Patrick Schmitz 1997 1. MJ U20 TuS Jahn Hilfarth 22:15
9. 217 Frank Schmidt 1966 4. M45 Team Aachener Engel 22:17
10. 184 Henk van der Raadt 1959 1. M55 22:25
11. 208 Hannes Berger 1984 1. M30 22:47
12. 163 Alfred Reinhardt 1960 2. M55 SV Rot-Weiß Schlafhorst 22:58
13. 239 Stefan Bürger 1971 2. M40 TuS Jahn Hilfarth 23:50
14. 214 Simon Warmers 2001 2. M14 25:38
15. 215 Michael Warmers 1968 5. M45 25:46
16. 223 Josef Königs 1939 1. M75 VSV Grenzland Wegberg 26:18
17. 252 Udo Korsten 1965 2. M50 Triathlon Waldfeucht 26:22
18. 199 Andreas Pampa 1962 3. M50 26:26
19. 235 Ingo Helf 1973 3. M40 TuS Jahn Hilfarth 27:14
20. 251 Hans Zymbala 1944 1. M70 TuS Jahn Hilfarth 28:08
21. 222 Valentin Bündgens 1948 1. M65 Alemannia Aachen 36:48

Bambini 450 m

w
1. 233 Sarah Schuhmachers 2008 1. W7 01:56
2. 236 Greta Engels 2009 1. W6 TuS Porselen 01:58
3. 154 Luisa Kappe 2008 2. W7 SV Rot-Weiß Schlafhorst 02:01
4. 164 Gina Müller 2009 2. W6 TV Erkelenz 02:10
5. 172 Anouk Vieten 2010 1. W5 TV Erkelenz 02:13
6. 146 Diana Anselm 2009 3. W6 Michael Ende Grundschule 02:14
7. 155 Leyla Tahir 2008 3. W7 SV Rot-Weiß Schlafhorst 02:14
8. 153 Teresa Kappe 2010 2. W5 SV Rot-Weiß Schlafhorst 02:16
9. 148 Julia Zverev 2008 4. W7 Michael Ende Grundschule 02:25
10. 231 Constanze Ligacz 2008 5. W7 TV Erkelenz 02:26
11. 147 Lilly Biedermann 2008 6. W7 Michael Ende Grundschule 02:35
12. 232 Hannah Schuhmachers 2010 3. W5 02:39

m
1. 202 Marvin Schreijen 2008 1. M7 Michael Ende Grundschule 01:51
2. 210 Lian Winzen 2010 1. M5 TV Erkelenz 02:00
3. 156 Fynn Batty 2009 1. M6 SV Rot-Weiß Schlafhorst 02:04

Kinder U12 900m
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w
1. 141 Melanie Gilleßen 2004 1. W11 TuS Jahn Hilfarth 03:32
2. 143 Romy Winzen 2004 2. W11 TuS Jahn Hilfarth 03:33
3. 157 Janice Schleider 2005 1. W10 SV Rot-Weiß Schlafhorst 03:33
4. 241 Emilia Kuß 2006 1. W9 TV Erkelenz 03:49
5. 209 Janne Winzen 2007 1. W8 TV Erkelenz 03:50
6. 167 Jule Küppers 2007 2. W8 TV Erkelenz 04:00
7. 142 Michelle Steffens 2004 3. W11 TuS Jahn Hilfarth 04:04
8. 237 Carla Engels 2006 2. W9 TuS Porselen 04:08
9. 139 Alina Heinzmann 2006 3. W9 TuS Jahn Hilfarth 04:10
10. 135 Julia Meth 2007 3. W8 TuS Jahn Hilfarth 04:13
11. 138 Leonie Roenz 2006 4. W9 TuS Jahn Hilfarth 04:32
12. 170 Maya Jäger 2007 4. W8 TV Erkelenz 04:40
13. 152 Kristina Anselm 2006 5. W9 Michael Ende Grundschule 04:50
14. 151 Marieke Hopfmann 2007 5. W8 Michael Ende Grundschule 04:51
15. 169 Angelina Schoppa 2007 6. W8 TV Erkelenz 04:52
16. 168 Alina Müller 2007 7. W8 TV Erkelenz 04:53
17. 137 Hannah Katharina Zehnsen 2007 8. W8 TuS Jahn Hilfarth 05:11
18. 166 Emily Tudyka 2007 9. W8 TV Erkelenz 05:14

m
1. 242 Tim Küppers 2004 1. M11 TV Erkelenz 03:21
2. 131 Nils Arne Schröder 2004 2. M11 TuS Jahn Hilfarth 03:28
3. 171 Hendrik Vieten 2007 1. M8 TV Erkelenz 03:38
4. 158 Han Strauß 2004 3. M11 SV Rot-Weiß Schlafhorst 03:48
5. 173 Jost Warmers 2005 1. M10 lg Ramona Franz 03:51
6. 243 Erik Reitinger 2005 2. M10 TuS Jahn Hilfarth 03:52
7. 219 Timo Schramm 2007 2. M8 LG Oberbruch-Dremmen 03:54
8. 129 Ben Hermanns 2007 3. M8 TuS Jahn Hilfarth 03:55
9. 130 Tom Mirbach 2007 4. M8 TuS Jahn Hilfarth 04:01
10. 292 Luis Körfer 2004 4. M11 TV Erkelenz 04:10
11. 221 Jan Gandelheidt 2006 1. M9 LG Oberbruch-Dremmen 04:11
12. 128 Lukas Arnold 2007 5. M8 TuS Jahn Hilfarth 05:00

Anzahl Teilnehmer: 111
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