
10 km Straßenlauf  

w

w. Jugend B
1. 66 Jill Bernitz 1998 w 0:45:33

Frauen
1. 72 Sophia Vorderwülbecke 1994 w TV Erkelenz 0:58:54

W30
1. 78 Steffi Görtz 1981 w 0:56:15

W35
1. 57 Alexandra Kirsch 1978 w VfR Unterbruch LG 0:54:12
2. 79 Natalie Rondholz 1977 w 1:06:14

W40
1. 60 Nicole Houben 1971 w TuS Jahn Hilfarth 0:50:45
2. 43 Sandra Skibbe 1972 w 1:04:41

W45
1. 86 Renate Horsten 1966 w TuS Jahn Hilfarth 0:49:30
2. 84 Simone Zester 1966 w 0:52:20
3. 70 Heike Drenker 1969 w 0:56:05

W50
1. 714 Alexandra Schwartze 1963 w OSC Waldniel 0:40:36
2. 715 Judith Siegrist 1963 w ohne 0:46:14
3. 65 Stefanie Hommers 1965 w VSV Grenzland Wegberg 0:49:13

W55
1. 702 Brigitte Straßburg 1958 w SC Myhl LA 0:56:10
2. 701 Monika Barten 1960 w SC Myhl LA 0:57:23

W65
1. 703 Ilse Noethlings 1950 w SC Myhl LA 0:54:29

m

m. Jugend A
1. 97 Levi Thomet 1997 m Dürener TV 0:32:02

Männer
1. 88 Robin Borghans 1994 m OSC Waldniel 0:34:46
2. 708 Sebastian Rosenberg 1990 m Moerser TV 0:34:51
3. 93 Tervel Kortev 1994 m Mönchengladbacher LG 0:37:29
4. 720 Stefan Reetz 1991 m 0:43:49

M30
1. 704 Florian Emrich 1983 m RV Möwe Lürrip MG 0:43:38
2. 719 Stefan Wittmann 1985 m Bosch 0:44:34
3. 49 Jens Krüger 1985 m 0:49:53

M35
1. 17 Boris Giesen 1977 m Kreis Heinsberg 0:32:23
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2. 81 Sascha Berger 1979 m TV Erkelenz 0:37:25
3. 718 Martin Czarnietzki 1980 m Sparkasse Neuss 0:44:35

M40
1. 95 Christian Sonntag 1974 m Mönchengladbacher LG 0:38:04
2. 723 Torsten Jungbluth 1973 m TK Grevenbroich 0:38:57
3. 62 Stefan Bürger 1971 m TuS Jahn Hilfarth 0:40:39
4. 61 Markus Fluthgraf 1973 m TuS Jahn Hilfarth 0:41:46
5. 722 Sven Jansen 1974 m 0:48:53
6. 73 Sascha Hoitz 1975 m Blau Weiß Wickrathhahn 0:50:30
7. 707 Eddy Oprée 1971 m DJK Elmar Kohlscheidt 0:59:43

M45
1. 709 Jürgen Brauckmann 1966 m AS Neukirchen-Vluyn 0:36:52
2. 29 Christoph Bohnen 1970 m Mönchengladbacher LG 0:41:02
3. 82 Stephan Reitinger 1966 m TuS Jahn Hilfarth 0:41:24
4. 717 Frank Kreisel 1967 m Stahlbau Schnecken 0:47:14
5. 67 Frank Fiegen 1969 m Triathlon Waldfeucht 0:47:58
6. 52 Friedbert Kirsch 1970 m VfR Unterbruch LG 0:53:14
7. 85 Ralf Zester 1968 m 1:02:48

M50
1. 92 Willi Verleysdonk 1961 m Mönchengladbacher LG 0:38:21
2. 89 Peter Aretz 1961 m Flat Land Runners Korschenbroich 0:46:14
3. 44 Armin Bierbaums 1965 m Viersener Buschläufer 0:52:38
4. 71 Marko Radojewski 1965 m 0:52:45
5. 721 Wilfried Reetz 1961 m DJK Gillrath 0:52:47
6. 90 Andreas Duda 1964 m Mönchengladbach 0:54:33
7. 77 Andreas Pampa 1962 m 0:55:10

M55
1. 58 Ralf Laermann 1958 m VSV Grenzland Wegberg 0:39:35
2. 706 Fré Wolters 1959 m Swalmen 0:39:57
3. 99 Berthold Landtreter 1959 m Team Erdinger Alkoholfrei 0:41:14
4. 48 Werner Krüger 1960 m SV Klinkum 0:41:44
5. 46 Georg Stiel 1956 m DJK Elmar Kohlscheid 0:42:02
6. 64 Wilhelm Thönissen 1958 m Lauftreff Wickrath 0:42:59
7. 91 Michael Welten 1960 m LT MG-Volksgarten 0:43:43
8. 55 Peter Günther 1960 m VfR Unterbruch LG 0:46:59
9. 725 Uwe Petrow 1960 m Triathlon Waldfeucht 0:47:44
10. 724 Franz-Josef Perius 1956 m 0:55:34
11. 705 Heinz-Josef Busch 1957 m LTS Schirick 0:58:08

M60
1. 700 Bernd Barten 1954 m SC Myhl LA 0:41:59
2. 710 Werner Stabenow 1953 m SC Myhl LA 0:51:13
3. 54 Joachim Sieber 1952 m VfR Unterbruch LG 0:57:43
4. 713 Rolf Verbocket 1952 m ohne 0:59:13

M65
1. 75 Hans-Jakob Bendlage 1949 m TSV  Kaldenkirchen 0:49:34
2. 83 Norbert Korte 1950 m LC Wuppertal 0:52:12
3. 712 Richard Randerath 1950 m SC Myhl LA 0:57:23
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M70
1. 716 Bernd Kreisel 1945 m SG Monheim 0:47:35

M75
1. 98 Ulrich Heise 1938 m DJK Elmar Kohlscheidt 0:48:07
2. 100 Josef Königs 1939 m VSV Grenzland Wegberg 0:55:40

5 km Straßenlauf

w

W11
1. 404 Romy Winzen 2004 w TuS Jahn Hilfarth 0:24:07
2. 433 Enya Gerhardt 2004 w Hamich Runners 0:24:38
3. 405 Louisa Horsten 2004 w TuS Jahn Hilfarth 0:24:59
4. 406 Vanessa Morsbach 2004 w TuS Jahn Hilfarth 0:26:42

W13
1. 469 Annika Reitinger 2002 w Tus Jahn Hilfarth 0:24:04
2. 438 Maria Schreinemacher 2002 w Berderpleyrunner 0:29:08

W14
1. 448 Paula Schlösser 2001 w SV Rot Weiß Schlafhorst 0:20:54

W15
1. 449 Nina Schlösser 2000 w SV Rot Weiß Schlafhorst 0:20:48
2. 459 Theresa Nebel 2000 w SC Myhl LA 0:24:41

w. Jugend A
1. 460 Sabrina Bluhm 1997 w SC Myhl LA 0:23:27
2. 461 Christina Joachims 1996 w SC Myhl LA 0:28:26

Frauen
1. 421 Vanessa Petermann 1988 w 0:29:29
2. 412 Jenny Opwis 1990 w 0:29:59

W30
1. 400 Monique Houbertz 1982 w 0:32:12

W45
1. 435 Sabine Odendahl 1970 w 0:31:14
2. 402 Stephanie Schmitz-Görres 1968 w TuS Jahn Hilfarth 0:32:21

W50
1. 462 Martina Joachims 1962 w SC Myhl LA 0:25:11

W55
1. 443 Monika Fähnrich 1956 w TV Huchem-Stammeln 0:22:43

W60
1. 472 Gisela Busch 1953 w LTS Schirick 0:48:39

m

M10
1. 467 Erik Reitinger 2005 m Tus Jahn Hilfarth 0:26:07
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M11
1. 452 Han Strauß 2004 m SV Rot Weiß Schlafhorst 0:26:30

M13
1. 454 Tamino Tetz 2002 m SC Myhl LA 0:25:11

M14
1. 455 Jonas Kaspar 2001 m SC Myhl LA 0:20:01
2. 434 Cedric Gerhardt 2001 m Hamich Runners 0:23:00

M15
1. 439 Henrik Röhlich 2000 m Dürener TV 0:18:10
2. 465 Sven Sieben 2000 m SC Myhl LA 0:20:50
3. 442 Mirko Wrede 2000 m TuS Jahn Hilfarth 0:24:48
4. 437 Julius Schreinemacher 2000 m Berderpleyrunner 0:29:09

m. Jugend B
1. 432 David Pampa 1999 m DJK Elmar Kohlscheid 0:20:26
2. 451 Dean Stawik 1999 m SV Rot Weiß Schlafhorst 0:20:37

m. Jugend A
1. 456 Hannes Vohn 1997 m SC Myhl LA 0:16:16
2. 466 Frederik Ruppert 1997 m SC Myhl LA 0:16:24
3. 428 Felix Paeper 1997 m TV Erkelenz 0:20:16

Männer
1. 445 Daniel Cremer 1988 m 0:19:45
2. 426 Gerrit Meinhardt 1992 m FC Wegberg-Beeck 0:24:15
3. 424 Andreas Kremper 1990 m FC Wegberg-Beeck 0:25:39

M30
1. 473 Holger Jache 1983 m BSG KSK HS 0:21:49
2. 420 Guido Petermann 1981 m 0:23:09

M40
1. 471 Thomas Hellmann 1975 m Osterather TV 0:19:41
2. 446 Erik Hecker 1971 m Krefeld 0:20:38
3. 423 Christian Böker 1971 m LG 1947 Viersen 0:22:30
4. 436 Michael Storms 1971 m Berderpleyrunner 0:29:13

M45
1. 429 Sven Feldges 1970 m LT Flexx Fitness MG 0:19:19
2. 427 Bernd Bodens 1967 m TOPCART-Runningteam 0:20:05
3. 450 Ralf Schlösser 1967 m SV Rot Weiß Schlafhorst 0:21:13
4. 447 Jochen Alhäuser 1967 m LC Duisburg 0:21:37
5. 441 Dieter Tetz 1968 m Triathlon Waldfeucht 0:25:29
6. 415 Jürgen Wimmers 1966 m 0:25:55
7. 444 Frank Schneider 1969 m Grevenbroich 0:27:09
8. 403 Rolf Schmitz 1966 m TuS Jahn Hilfarth 0:28:59

M50
1. 422 Olaf Josten 1961 m LG Muelheim 0:21:56
2. 458 Jürgen Bluhm 1965 m SC Myhl LA 0:22:48
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M55
1. 440 Michael Jilg 1960 m SC Myhl LA 0:19:38
2. 464 Berthold Landtreter 1959 m Team Erdinger Alkoholfrei 0:20:23
3. 470 Adam Pezio 1956 m VSV Grenzland Wegberg 0:22:09
4. 453 Alfred Reinhardt 1960 m SV Rot Weiß Schlafhorst 0:22:34
5. 416 René Coenen 1958 m Heerlen   NL 0:24:35
6. 468 Reinhard Hensen 1957 m Tus Jahn Hilfarth 0:33:40

M60
1. 409 Axel Röhrkasten 1955 m 0:26:37

M65
1. 430 Hans-Jakob Bendlage 1949 m TSV  Kaldenkirchen 0:23:47
2. 410 Herbert Ziffels 1950 m All Heil Veert 0:26:18

M70
1. 463 Dieter Woicke 1941 m Athletik Waldniel 0:27:50

2,3 km Straßenlauf

w

W11
1. 263 Enya Gerhardt 2004 w Hamich Runners 0:10:24

m

M10
1. 201 Renco Coenen 2005 m Hoensbroek   NL 0:14:53

M65
1. 222 Hans-Jakob Bendlage 1949 m TSV  Kaldenkirchen 0:10:37

M75
1. 215 Gerd Zeißig 1938 m T.V.Huchem - Stammeln 0:18:20

Anzahl Teilnehmer: 135
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