
Halbmarathon

w

Frauen
1. 339 Stephie Vaegs 1986 w DLC Aachen 1:48:31
2. 372 Monique Meyer 1986 w ohne 1:49:10

W30
1. 363 Steffi Jansen 1981 w PTSV Aachen 1:25:04
2. 373 Simone Lange 1985 w ohne 2:14:32

W35
1. 370 Sandra Dimter 1978 w DJK Gillrath 1:55:01
2. 301 Alexandra Kirsch 1978 w VfR Unterbruch LG 2:00:33

W40
1. 47 Nicole Houben 1971 w TuS Jahn Hilfarth 1:45:02

W45
1. 380 Sandra Fuchs 1970 w VSV Grenzland Wegberg 1:39:54
2. 386 Susann Cygon 1968 w VfR Unterbruch LG 1:52:18

W50
1. 237 Alexandra Schwartze 1963 w OSC Waldniel 1:28:02
2. 220 Hermine van Nahmen 1963 w LG Alpen 1:48:27
3. 232 Steffi Hommers 1965 w VSV Grenzland Wegberg 1:55:56
4. 347 Ulrike Schäfer 1961 w TC Kray 1892 2:11:34

m

MJ U18
1. 355 Yanick Rosenbaum 1998 m 1:26:25

Männer
1. 368 Sebastian Rosenberg 1990 m Moerser TV 1:18:26

M30
1. 335 Patrick Klamrowski 1982 m Eintracht Duisburg 1:30:13
2. 378 Ronny Kreu 1982 m RunAix 1:31:01
3. 385 Jörg Toppen 1981 m 1:58:12

M35
1. 678 Sven Dammer 1978 m Brander SV Tri Tam 1:29:44
2. 375 René Olbrich 1976 m TuRa Brüggen 1923 e.V. 1:35:22
3. 359 Jörn Koch 1979 m TuRa Brüggen 1923 e.V. 1:38:34
4. 187 Daniel Rehse 1976 m Team Erdinger Alkoholfrei 2 1:39:32
5. 382 Gereon Gilles 1980 m VfR Unterbruch LG 1:59:03

M40
1. 353 Ralph Lössner 1972 m 1:19:08
2. 383 Tamer Gökoglan 1971 m LC Nettetal 1:23:41
3. 248 Dirk Schuhmachers 1974 m SC Wegberg-Radsport 1:28:15
4. 343 Christian Gabriel 1971 m TV1848 1:30:29
5. 341 Stefan Bürger 1971 m TuS Jahn Hilfarth 1:32:57
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6. 328 Holger Trispel 1972 m TV 1848 Mönchengladbach 1:35:38
7. 389 Alexander Giersberg 1972 m Team Erdinger Alkoholfrei 3 1:42:54
8. 349 Sven Hütten 1972 m 1:43:57
9. 366 Joachim Döring 1973 m LAZ Mönchengladbach 1:44:51
10. 358 Michael Urschey 1973 m Team Hummel 1:53:56

M45
1. 369 Jürgen Brauckmann 1966 m AS Neukirchen-Vluyn 1:21:18
2. 325 Achim Quadflieg 1968 m Triathlon Team Indeland 1:23:53
3. 377 Guido Schonnop 1968 m Brander SV Tri Team 1:25:47
4. 182 Hubert Goertz 1966 m TuS Jahn Hilfarth 1:36:21
5. 202 Herbert Küppers 1968 m DJK Gillrath 1:39:29
6. 217 Frank Symanski 1969 m Mut und Muntermacher 1:41:46
7. 360 Denis Grafen 1969 m TuRa Brüggen 1923 e.V. 1:44:21
8. 381 Herbert Vossen 1969 m 1:45:25
9. 387 Bernhard von Scheibler 1968 m 1:52:19
10. 300 Friedbert Kirsch 1970 m VfR Unterbruch LG 1:55:02
11. 204 Martin Freyer 1966 m 1:56:33
12. 356 Frank Esser 1968 m Schi-Club Schwazze Bärresch 1:57:02
13. 345 Dirk Nitschke 1970 m Team RunVicht...en 2:02:33
14. 391 Joachim Scholz 1968 m ohne 2:08:41
15. 59 Dirk Vosdellen 1968 m Viersener Buschläufer 2:09:20
16. 390 Stefan Schmitt 1968 m LT Mönchengladbach Volksgarten 2:12:17
17. 258 Wolfgang Baumgart 1969 m 2:26:50

M50
1. 352 Franz-Josef Lürken 1964 m SV Germania Dürwiß 1:26:40
2. 361 Stefan Winter 1965 m SC Komet Steckenborn 1:30:38
3. 371 Christian Rodeck 1963 m LG Mönchengladbach 1:44:59
4. 357 Helge Dickmeis 1962 m Schi-Club Schwazze Bärresch 1:59:13
5. 216 Wilfried Reetz 1961 m DJK Gillrath 1:59:14
6. 337 Armin Bierbaums 1965 m Viersener Buschläufer 2:00:14
7. 384 Günter Leinders 1965 m VfR Unterbruch LG 2:03:01

M55
1. 195 Ralf Laermann 1958 m VSV Grenzland Wegberg 1:24:27
2. 374 Peter Fleischmann 1958 m Dürener TV 1847 1:26:36
3. 388 Georg Stiel 1956 m DJK Elmar Kohlscheid 1:28:03
4. 239 Berthold Landtreter 1959 m Team Erdinger Alkoholfrei 1:30:23
5. 189 Werner Krüger 1960 m SV Klinkum 1:32:03
6. 38 Wilhelm Thönnissen 1958 m LT Wickrath 1:32:06
7. 365 Adam Pyzio 1956 m VSV Grenzland Wegberg 1:38:09
8. 350 Wolfgang Grates 1956 m TuS Jahn Hilfarth 1:42:06
9. 184 Kurt Baltus 1957 m Dürener TV 1847 1:43:20
10. 334 Jürgen Schmidt 1959 m SV Germania Dürwiß 1:54:26
11. 346 Thomas Otten 1958 m TC Kray 1892 2:11:35

M60
1. 226 Bernd Barten 1954 m SC Myhl LA 1:31:32
2. 227 Werner Stabenow 1953 m SC Myhl LA 1:53:20
3. 336 Harald Rose 1955 m TV Ratheim 2:00:20
4. 221 Joachim Sieber 1952 m VfR Unterbruch LG 2:17:00
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M65
1. 367 Hans-Jakob Bendlage 1949 m TSV Kaldenkirchen 1:47:43
2. 240 Alan Friend 1946 m OSC Waldniel 1:57:16
3. 191 Bernhard Ormanns 1949 m DJK Gillrath 1:59:54
4. 228 Richard Randerath 1950 m SC Myhl LA 2:01:19

M70
1. 362 Hartmut Haupt 1944 m DJK Gillrath 2:46:40

M75
1. 244 Ulrich Heise 1938 m DJK Elmar Kohlscheid 1:40:51

10 km Lauf (10.214 m)

w

W13
1. 537 Annika Reitinger 2002 w TuS Jahn Hilfarth 0:48:38

Frauen
1. 504 Liselotte Bähr 1995 w LG Amsel 0:59:45
2. 588 Megan Tabea Wagner 1994 w 0:59:52

W30
1. 666 Nicole Kennerknecht 1981 w VFR Unterbruch 1:03:42

W35
1. 633 Inge Schäben-Buscher 1976 w OSC Waldniel 0:48:51
2. 680 Astrid Steufmehl 1979 w Team Erdinger Alkoholfrei 0:52:52

W45
1. 515 Heike Drenker 1969 w 0:56:47
2. 654 Gudrun Winter 1968 w SC Komet Steckenborn 1:01:25
3. 536 Monika Reitinger 1969 w TuS Jahn Hilfarth 1:02:27
4. 657 Sibylle Sperat 1968 w Mönchengladbacher TV 1848 1:02:40

W50
1. 663 Daniela Kircher 1964 w PTSV Aachen 0:50:26
2. 676 Ruth Langebartels 1964 w TV Erkelenz Triathlon 0:55:48
3. 667 Gabriele Bonus 1961 w TV Erkelenz 1:03:41
4. 501 Antonie Waldhausen 1965 w 1:06:38
5. 679 Nicole Bennek 1964 w TV Erkelenz 1:08:35

W55
1. 503 Uschi Bähr 1960 w LG Amsel 1:00:19

W65
1. 655 Eva Wilczek 1946 w BSG Hilden 1:12:36

m

M14
1. 535 Cedric Gerhardt 2001 m Hamich Runners 0:52:07
2. 526 Johan Krüger 2001 m Turbine Keyenberg 1:00:04
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MJ U18
1. 673 David Pampa 1999 m DJK Elmar Kohlscheid 0:47:53

Männer
1. 652 Thomas Claeßens 1986 m TC Blau-Gold Wassenberg 0:36:31
2. 507 Tin Le 1990 m Mönchengladbacher LG 0:52:32

M30
1. 664 Habtu Zermarian 1982 m SV Germania Dürwiss 0:38:24
2. 626 Guillermo Aparicio 1983 m TV 1848 Mönchengladbach 0:38:39
3. 662 Michael Kamps 1985 m Mönchengladbacher LG 0:38:44
4. 523 Holger Lengersdorf 1982 m LG Ameln/Linnich 0:41:07
5. 670 Matthias Müssigbroot 1982 m TC Wegberg 0:43:11
6. 669 Thomas Hanschmann 1985 m TV Erkelenz Triathlon 0:46:37

M35
1. 509 Sven Mayer 1976 m TuS 08 Lintorf 0:39:15
2. 634 Derek Cole 1979 m JHQ 0:45:25
3. 517 Marc Kramer 1976 m VSV Grenzland Wegberg 0:51:51
4. 681 Claus Steufmehl 1979 m Team Erdinger Alkoholfrei 0:52:53
5. 630 Nuri Karaaslan 1979 m leones duriae 0:59:04

M40
1. 636 Marko Klose 1975 m Lauftreff Wickrath 0:42:45
2. 593 Reiner Bohnen 1972 m OSC Waldniel 0:42:55
3. 502 Karsten Freiberg 1971 m 0:45:18
4. 525 Sascha Breidenbach 1973 m SG Neukirchen-Hülchrath 0:48:39
5. 643 Markus Schmidt 1975 m Team Erdinger Alkoholfrei 0:51:40

M45
1. 650 Holger Sievers 1968 m Schi Club Schwazze Bärresch 0:38:25
2. 641 Christof Braun 1967 m SV Bergwacht Rohren 0:41:32
3. 632 Rudolf Rombach 1967 m SV Bergwacht Rohren 0:41:39
4. 600 Harald Lange 1968 m Team Starbikewear 0:41:56
5. 512 Sven Feldges 1970 m 0:42:03
6. 645 Jürgen Klingen 1969 m OSC Waldniel 0:42:06
7. 665 Udo Krüger 1968 m SV Germania Dürwiss 0:42:20
8. 659 Gerald Maaßen 1970 m OSC Waldniel 0:43:20
9. 660 Norbert Nagel 1966 m Neu-Moresnet 0:45:52
10. 364 Ralf Bräuer 1967 m TVSE Bielefeld Triathlon 0:51:07
11. 508 Ralf Köppl 1968 m Topstars 0:54:31
12. 651 Robert Heinen 1968 m Triathlon Team Indeland 0:59:14
13. 528 Franz-Josef Bartel 1967 m tooor-Runners 1:02:52

M50
1. 644 Hans-Leo Meyer 1963 m DJK-Gillrath 0:46:06
2. 505 Olaf Josten 1961 m LG Mülheim 0:46:53
3. 506 Andreas Volkmer 1963 m 0:46:56
4. 642 Manfred Baumgarten 1962 m SV Bayer 08 Uerdingen 0:48:22
5. 656 Burkhard Sudhoff 1961 m Mönchengladbacher TV 1848 0:49:27
6. 658 Jörg Kestig 1964 m Bonn 0:52:28
7. 661 Armin Persicke 1962 m ohne 0:53:40
8. 591 Marko Radojewski 1965 m ohne 0:56:02
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9. 533 Andreas Duda 1964 m 0:56:09
10. 672 Andreas Pampa 1962 m Herzogenrath 1:00:52
11. 677 Uwe Gerhardt 1965 m Hamich Runners 1:10:10

M55
1. 590 Paul Bückert 1957 m L'Oreal Deutschland 0:41:13
2. 649 Gerd Severin 1959 m Triathlon Team Indeland e.V. 0:55:28
3. 511 René Coenen 1958 m VDL - Nedcar (NL) 0:57:32
4. 640 Hans-Josef Busch 1957 m LTS Schirick 0:58:12

M60
1. 637 Norbert Schweig 1953 m VT Kempen 0:55:14
2. 638 Axel Röhrkasten 1955 m 0:56:36
3. 675 Anton Gruben 1955 m Germania Dürwiss 0:57:06

M65
1. 639 Hans Hendrickx 1947 m Scopias Atletiek 0:48:45
2. 629 Herbert Ziffels 1950 m All Heil Veert 0:54:14

M70
1. 674 Adolf Keller 1944 m LC Wuppertal 0:46:49
2. 668 Jürgen Ewald 1942 m LT MH-Bellermühle 0:55:59

M75
1. 531 Harald Trantow 1939 m Fortuna Düsseldorf 1:07:37

M80
1. 532 Werner Beecker 1932 m LC Wuppertal 0:54:34

Mini-Marathon

w

W11
1. 455 Vanessa Morsbach 2004 w 0:20:33
2. 433 Enya Gerhardt 2004 w Hamich Runners 0:20:54

W13
1. 434 Anna Bommes 2002 w OSC Waldniel 0:16:54

W60
1. 478 Gisela Busch 1953 w LTS Schirick 0:40:27

m

M9
1. 435 Felix Bommes 2006 m OSC Waldniel 0:21:16

M10
1. 436 Erik Reitinger 2005 m TuS Jahn Hilfarth 0:21:17

M11
1. 454 Han Strauß 2004 m SV Rot-Weiß Schlafhorst 0:21:15

M12
1. 485 Fabian Bräuer 2003 m HSV Wegberg 0:20:09
2. 477 Felix Döring 2003 m LAZ Mönchengladbach 0:23:49
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3. 408 Luca Breidenbach 2003 m SG Neukirchen-Hülchrath 0:25:59

M13
1. 484 Manuel Cavalero 2002 m ASV Süchteln 0:19:41
2. 481 Maximilian Kubicki 2002 m SV Rot-Weiß Schlafhorst 0:22:45

M14
1. 406 Nick Kämpgen 2001 m ASV Süchteln 0:15:31

MJ U18
1. 422 Marc Janneck 1999 m Stephanusschule Selgersdorf 0:23:40
2. 432 Patrick Wölk-Scholten 1998 m Stephanusschule Selgersdorf 0:30:30

Männer
1. 486 Tobias Eifert 1988 m SC Myhl LA 0:15:59

M50
1. 409 Dietmar Janneck 1964 m Stephanusschule Selgersdorf 0:24:18

M55
1. 480 Alfred Reinhardt 1960 m SV Rot-Weiß Schlafhorst 0:18:50

M65
1. 412 Hans-Jakob Bendlage 1949 m TSV Kaldenkirchen 0:20:13

M70
1. 483 Hans Zymbala 1944 m TUS Jahn Hilfarth 0:23:17

M85
1. 482 Josef Krammer 1928 m TV-Siersdorf 0:32:39

Anzahl Teilnehmer: 174
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