
37. Gillrather Volkslauf
- 52511/Geilenkirchen www.djk-gillrath.de DJK Gillrath 1911

2,5 Kilometer

Name, Vorname JG Verein Zeit MU16 WU16

1 JANSEN, Michelle 2000 LG Mützenich 00:10:30 - 1

2 SCHLÖSSER, Nina 2000 SV RW Schlafhorst 00:10:46 - 2

3 SCHLÖSSER, Paula 2001 SV RW Schlafhorst 00:11:02 - 3

4 POLIS, Jonas 2000 TV Roetgen 00:11:09 1 -

5 GERHARDT, Cedric 2001 Hamich Runners 00:13:00 2 -

6 COENEN, Renco 2005 Hoensbroek 00:18:40 3 -
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37. Gillrather Volkslauf
- 52511/Geilenkirchen www.djk-gillrath.de DJK Gillrath 1911

4 Kilometer

Name, Vorname JG Verein Zeit MU18 WU18 M F

1 VAN DER SCHAFT,
Simon 1994 STAP Brunssum 00:15:14 - - 1 -

2 HAGEL, Stefan 1989 SV Germania Dürwiss 00:15:22 - - 2 -

3 PAMPA, David 1999 DJK Elmar Kohlscheid 00:16:17 1 - - -

4 VAN DER RAADT,
Jesse 2001 STAP Brunssum 00:17:30 2 - - -

5 REINHARDT, Alfred 1960 SV RW Schlafhorst 00:17:39 - - 3 -

6 HERMA, Noah 2005 DJK Jung Siegfried
Herzogenrath 00:17:41 3 - - -

7 HERMA, Heike 1971 DJK Jung Siegfried
Herzogenrath 00:17:44 - - - 1

8 PIETROWSKI, Silas 2001 ohne Verein 00:17:50 4 - - -

9 PIETROWSKI,
Martin 1974 ohne Verein 00:17:52 - - 4 -

10 SLET, Monique 1985 STAP Brunssum 00:18:44 - - - 2

11 HERMA, Rainer 1963 DJK Jung Siegfried
Herzogenrath 00:20:06 - - 5 -

12 HERMA, Jonas 2001 DJK Jung Siegfried
Herzogenrath 00:20:06 5 - - -

13 HENSEN, Stefan 1971 ohne Verein 00:20:16 - - 6 -

14 PAMPA, Andreas 1962 ohne Verein 00:20:18 - - 7 -

15 VERNIKOV, Johni 1999 ohne Verein 00:20:47 6 - - -

16 TRIBBELS, Marina 1968 DJK Jung Siegfried
Herzogenrath 00:20:52 - - - 3

17 DUBIEL, Aleksandra 1998 Int. Athletik Club
Düren/Eifel/Rur 00:22:28 - 1 - -

18 ZAUTSEN, Jack 1960 Achilles TOP 00:22:45 - - 8 -

19 SCHNEIDER, Fabian 2001 ohne Verein 00:23:10 7 - - -

20 KRINGS, Ruth 1987 ohne Verein 00:23:20 - - - 4

21 THOMMES, Sascha 1970 ohne Verein 00:23:21 - - 9 -

22 DUISKEN, Mike 1970 LG Ameln/Linnich 00:23:22 - - 10 -



23 MICHEL, Karin 1977 LG Ameln/Linnich 00:23:22 - - - 5

24 STEIN, Tanja 1978 ohne Verein 00:23:53 - - - 6

25 CREMERS, Kirsten 1988 ohne Verein 00:23:55 - - - 7

26 SCHLESIGER,
Michael 1973 ohne Verein 00:24:15 - - 11 -

27 KOCH, Alexandra 1975 ohne Verein 00:24:26 - - - 8

28 STEIN, Roswitha 1973 ohne Verein 00:24:46 - - - 9

29 HENSEN, Pauline 1982 ohne Verein 00:25:41 - - - 10

30 WEBER, Ruth 1965 ohne Verein 00:26:38 - - - 11

31 PIETROWSKI,
Simone 1972 ohne Verein 00:26:38 - - - 11

32 DUBIEL, Michal 2000 Int. Athletik Club
Düren/Eifel/Rur 00:29:06 8 - - -

33 WEIß, Doreen 1969 ohne Verein 00:30:15 - - - 13

34 LEUCHTENBERG,
Sabrina 1983 ASG Elsdorf 00:31:15 - - - 14
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37. Gillrather Volkslauf - 52511/Geilenkirchen www.djk-gillrath.de DJK Gillrath 1911

10 Kilometer

Name, Vorname JG Verein Zeit MU20 M M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 WU20 F W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 M85

1 BREUER, Markus 1976 SV Germania
Dürwiss 00:36:49 - - - 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

2 REIJNEN, John 1970 Achilles TOP 00:37:03 - - - - - 1 - - - - - - - - - - - - - - - - -

3 ETTEMA, Roland 1971 Achilles TOP 00:37:31 - - - - 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

4 SANDER, Hartmut 1967
DJK Jung
Siegfried
Herzogenrath

00:37:57 - - - - - 2 - - - - - - - - - - - - - - - - -

5 LENGERSDORF,
Holger 1982 LG

Ameln/Linnich 00:38:28 - - 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

6 BODELIER, Ger 1965 STB Landgraaf 00:38:32 - - - - - - 1 - - - - - - - - - - - - - - - -

7 VAN DER RAADT,
Jorrit 1996 STAP Brunssum 00:38:54 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

8 SCHIFFERS, Andre 1988 DLC Aachen 00:38:55 - 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

9 HÖRNLEIN, Marcel 1977 Baesweiler 00:39:33 - - - 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

10 THÖNNISSEN, Robert 1975 VfR Unterbruch
LG 00:40:13 - - - - 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

11 BOKROS, Peter 1981 ohne Verein 00:41:11 - - 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

12 ROHÉ, Karlheinz 1963 Aachener TG 00:41:13 - - - - - - 2 - - - - - - - - - - - - - - - -

13 UELLENDALL, Claus 1964 Lauftreff Inde
Hahn 00:41:52 - - - - - - 3 - - - - - - - - - - - - - - - -

14 BRUNHUBER, Oliver 1969 DLC Aachen 00:42:09 - - - - - 3 - - - - - - - - - - - - - - - - -

15 SCHRÖDER, Nicolas 1992 Tribea-Team 00:42:17 - 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

16 KAHNERT, Patrick 1979 SV Germania
Dürwiss 00:42:27 - - - 3 - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

17 REETZ, Stefan 1991 ohne Verein 00:42:52 - 3 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

18 HASSIS, Alexander 1984 ohne Verein 00:42:57 - - 3 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

19 KOLL, Kurt 1961 SC Komet
Steckenborn 00:42:59 - - - - - - 4 - - - - - - - - - - - - - - - -

20 KAHLEN, Sebastian 1991 Metzgerei
"Derichs" 00:43:11 - 4 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -



21 HEEREN, Guido 1966 ohne Verein 00:43:17 - - - - - 4 - - - - - - - - - - - - - - - - -

22 VERNIKOV, Sonja 2001 ohne Verein 00:44:06 - - - - - - - - - - - - 1 - - - - - - - - - -

23 GEITZ, Sjef 1957 STAP Brunssum 00:44:14 - - - - - - - 1 - - - - - - - - - - - - - - -

24 COOLS, Luc 1969 STAP Brunssum 00:44:26 - - - - - 5 - - - - - - - - - - - - - - - - -

25 BEDRA, Christian 1991 Team
RunVicht...en 00:44:40 - 5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

26 SCHLÖSSER, Ralf 1967 SV RW
Schlafhorst 00:44:55 - - - - - 6 - - - - - - - - - - - - - - - - -

27 PETERS, Franz Peter 1954 TV Kalterherberg 00:45:07 - - - - - - - - 1 - - - - - - - - - - - - - -

28 HARSCH, Guido 1973 Team Treathlon
Theke 00:45:08 - - - - 3 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

29 KHOUJA, Mohammed 1971 Team Meures 00:45:22 - - - - 4 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

30 HABOR, Heinz 1951
BSG
Kreissparkasse
Heinsberg

00:45:29 - - - - - - - - 2 - - - - - - - - - - - - - -

31 WEISER, Roland 1968 ohne Verein 00:45:50 - - - - - 7 - - - - - - - - - - - - - - - - -

32 KÜHNEN, Johannes-
Wilhelm 1959 TSV Weeze 00:45:57 - - - - - - - 2 - - - - - - - - - - - - - - -

33 POSCHINSKI, Fred 1964 SG Neukirchen-
Hülchrath 00:46:03 - - - - - - 5 - - - - - - - - - - - - - - - -

34 GÖTZENICH,
Alexander 1973 ohne Verein 00:46:08 - - - - 5 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

35 GREUEL, Ulrich 1967 SC Komet
Steckenborn 00:46:27 - - - - - 8 - - - - - - - - - - - - - - - - -

36 BREDLOW, Alexander 1969 SC Borussia 09
Inden 00:46:33 - - - - - 9 - - - - - - - - - - - - - - - - -

37 BREUER, Gottfried 1961 FC Germania
Vossenack 00:46:48 - - - - - - 6 - - - - - - - - - - - - - - - -

38 JAGERS, Leo 1952 ohne Verein 00:46:53 - - - - - - - - 3 - - - - - - - - - - - - - -

39 BISCHOF, Inge 1968
Ski-Keller
Kaulard &
Schroiff

00:46:54 - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 - - - - -

40 KRAUTSCHEID,
William 1970 STAP Brunssum 00:46:55 - - - - - 10 - - - - - - - - - - - - - - - - -

41 MEIER, Christin 1983 ohne Verein 00:47:01 - - - - - - - - - - - - - - 1 - - - - - - - -

42 HAAG, Ralf 1973 Triadlon Team
Indeland 00:47:07 - - - - 6 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

43 SCHUCHMANN, Erwin 1960
Int. Athletik Club

00:47:17 - - - - - - - 3 - - - - - - - - - - - - - - -



Düren/Eifel/Rur

44 HOOL, Hendrik-Jan 1960 AVON Heerlen 00:47:36 - - - - - - - 4 - - - - - - - - - - - - - - -

45 KOHLEN, Helene 1955 SV Germania
Dürwiss 00:47:41 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 - -

46 VAN DER RAADT,
Henk 1959 STAP Brunssum 00:47:56 - - - - - - - 5 - - - - - - - - - - - - - - -

47 BECKERS, Steffan 1979 ohne Verein 00:47:57 - - - 4 - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

48 SPYKERS, Manfred 1962 Aachener TG 00:48:12 - - - - - - 7 - - - - - - - - - - - - - - - -

49 TOMALLA, Heiko 1972 SC Myhl 00:48:20 - - - - 7 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

50 TUCHENHAGEN, Iris 1969
DJK Jung
Siegfried
Herzogenrath

00:48:25 - - - - - - - - - - - - - - - - - 2 - - - - -

51 VAEGS, Stephie 1986 DLC Aachen 00:48:26 - - - - - - - - - - - - - 1 - - - - - - - - -

52 LESCHNIK, Claudia 1981
DJK Jung
Siegfried
Herzogenrath

00:48:29 - - - - - - - - - - - - - - 2 - - - - - - - -

53 ELLINGHOVEN-
KRÜGER, Gabi 1968 SV Germania

Dürwiss 00:48:32 - - - - - - - - - - - - - - - - - 3 - - - - -

54 WOLF, Florian 1987 ohne Verein 00:48:40 - 6 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

55
SOUMAGNÉ-
STOCKSCHLAEDER,
Karin

1964 TV Roetgen 00:48:59 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 - - - -

56 HOUBEN, Verena 1981 BSG KSK
Heinsberg 00:49:00 - - - - - - - - - - - - - - 3 - - - - - - - -

57 PALMEN, Wim 1948 Team Roerstreek 00:49:03 - - - - - - - - - 1 - - - - - - - - - - - - -

58 NELISSEN, Rocky 1983 ohne Verein 00:49:29 - - 4 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

59 DÒTZE, Sebastian 1979 ohne Verein 00:49:57 - - - 5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

60 SCHROEDER, Hans-
Willi 1956 Run4fun Jülich 00:50:01 - - - - - - - 6 - - - - - - - - - - - - - - -

61 BOOIJ, Jaco 1983 STAP Brunssum 00:50:06 - - 5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

62 DÜSTERWALD, Erwin 1957 Laufgemeinschaft
Brunssum JFC 00:50:16 - - - - - - - 7 - - - - - - - - - - - - - - -

63 KESTELOO, Janna 1967 ohne Verein 00:50:30 - - - - - - - - - - - - - - - - - 4 - - - - -

64 CYGON, Susann 1968 VfR Unterbruch
LG 00:50:45 - - - - - - - - - - - - - - - - - 5 - - - - -

65 MAUBACH, Sven 1974 ohne Verein 00:50:45 - - - - 8 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

66 SCHRÖDER, Michael 1982 ohne Verein 00:50:54 - - 6 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -



67 MEYER ZU
ALTENSCHILDESCHE,
Jörg

1966 TV Erkelenz 00:51:01 - - - - - 11 - - - - - - - - - - - - - - - - -

68 BARTH, Bruno 1951 Herzogenrather
TV 00:51:06 - - - - - - - - 4 - - - - - - - - - - - - - -

69 RATAYCZAK, Thomas 1965 Rodebach-Renner 00:51:17 - - - - - - 8 - - - - - - - - - - - - - - - -

70 GERISCH, Peter 1976 Rodebach-Renner 00:51:18 - - - 6 - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

71 VON DER STÜCK,
Stefan 1983 ohne Verein 00:51:22 - - 7 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

72 KRINGS, Martin 1985 ohne Verein 00:51:25 - - 8 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

73 BELKOT, Michelle 1978 ohne Verein 00:51:29 - - - - - - - - - - - - - - - 1 - - - - - - -

74 DUBIEL, Beata 1973 Int. Athletik Club
Düren/Eifel/Rur 00:51:41 - - - - - - - - - - - - - - - - 1 - - - - - -

75 GIL RICART, Javier 1964 TV Huchem-
Stammeln 00:51:58 - - - - - - 9 - - - - - - - - - - - - - - - -

76 GAENS, Brigitte 1960 SG Neukirchen-
Hülchrath 00:52:16 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 - - -

77 HEEREN, Jutta 1966 ohne Verein 00:52:27 - - - - - - - - - - - - - - - - - 6 - - - - -

78 EVERS, Daniel 1980 ohne Verein 00:52:31 - - - 7 - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

79 MOTTER, Heidi 1961 Laufschule Ring 00:52:37 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 2 - - - -

80 SMEETS, Ronald 1968 STB Landgraaf 00:52:49 - - - - - 12 - - - - - - - - - - - - - - - - -

81 BÜSCHER, Annette 1968 Imageneers 00:53:03 - - - - - - - - - - - - - - - - - 7 - - - - -

82 MAGIERA, Helen 1987 DLC Aachen 00:53:07 - - - - - - - - - - - - - 2 - - - - - - - - -

83 KOPAC, Björn 1981 DLC Aachen 00:53:08 - - 9 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

84 BERGSMA, Patrick 1978 ohne Verein 00:53:09 - - - 8 - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

85 GEMHEDEN, Dajana 1972 Rodebach-Renner 00:53:10 - - - - - - - - - - - - - - - - 2 - - - - - -

86 GRUND, Dieter 1959 ohne Verein 00:53:17 - - - - - - - 8 - - - - - - - - - - - - - - -

87 SENDEN, Twan 1968 STAP Brunssum 00:53:24 - - - - - 13 - - - - - - - - - - - - - - - - -

88 PALMEN, Jan 1959 ohne Verein 00:53:37 - - - - - - - 9 - - - - - - - - - - - - - - -

89 DOHLEN, Bernd 1957 ohne Verein 00:53:40 - - - - - - - 10 - - - - - - - - - - - - - - -

90 SCHMITZ, Wilfried 1944 Komet
Steckenborn 00:53:46 - - - - - - - - - - 1 - - - - - - - - - - - -

91 WIERTZ, Reiner 1952 FC Germania
Vossenack 00:53:49 - - - - - - - - 5 - - - - - - - - - - - - - -

92 MINKENBERG, Peter 1952 Team Posterholt 00:54:18 - - - - - - - - 6 - - - - - - - - - - - - - -

Lauftreff Inde



93 UELLENDALL, Bianka 1973 Hahn 00:54:26 - - - - - - - - - - - - - - - - 3 - - - - - -

94 KREMERS, Jeu 1939 Team Roerstreek 00:54:33 - - - - - - - - - - - 1 - - - - - - - - - - -

95 SCHMITZ, Markus 1971 ohne Verein 00:54:45 - - - - 9 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

96 SCHMIDT, Manfred 1950 VSV Grenzland
Wegberg 00:54:46 - - - - - - - - - 2 - - - - - - - - - - - - -

97 POLIS, Claudia 1971 TV Roetgen 00:54:51 - - - - - - - - - - - - - - - - 4 - - - - - -

98 PFEIFER, Jo 1947 ohne Verein 00:55:06 - - - - - - - - - 3 - - - - - - - - - - - - -

99 VOSSEN, Arndt 1971 Kreis Heinsberg 00:55:11 - - - - 10 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

100 GRUBEN, Anton 1955 Germania
Dürwiss 00:55:24 - - - - - - - - 7 - - - - - - - - - - - - - -

101 SCHMÜLGEN, Josef 1938 TuS Schmidt 00:56:30 - - - - - - - - - - - 2 - - - - - - - - - - -

102 HANF, Norbert 1953 Alemannia
Aachen 00:56:38 - - - - - - - - 8 - - - - - - - - - - - - - -

103 SIEBER, Joachim 1952 VfR Unterbruch
LG 00:57:09 - - - - - - - - 9 - - - - - - - - - - - - - -

104 JOERIßEN, Werner 1964 ohne Verein 00:57:22 - - - - - - 10 - - - - - - - - - - - - - - - -

105 HENSGENS, Daniela 1972 Rodebach-Renner 00:57:22 - - - - - - - - - - - - - - - - 5 - - - - - -

106 TISCHLER, Tom 1988 ohne Verein 00:57:39 - 7 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

107 GRUND, Inge 1961 ohne Verein 00:57:44 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 3 - - - -

108 ELLENT, Ralf 1962 ohne Verein 00:57:54 - - - - - - 11 - - - - - - - - - - - - - - - -

109 CHARFREITAG, Klaus 1940 ohne Verein 00:58:03 - - - - - - - - - - - 3 - - - - - - - - - - -

110 SOBIECH, Patricja 1984 Int. Athletik Club
Düren/Eifel/Rur 00:58:27 - - - - - - - - - - - - - - 4 - - - - - - - -

111 TUCHOLKE, Alicja 1984 Int. Athletik Club
Düren/Eifel/Rur 00:58:28 - - - - - - - - - - - - - - 5 - - - - - - - -

112 TRAINI, Sylvia 1982 Birkesdorfer TV 00:58:40 - - - - - - - - - - - - - - 6 - - - - - - - -

113 KEHMER, Christoph 1971 ohne Verein 00:58:54 - - - - 11 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

114 SCHÜLLER, Silke 1971 ohne Verein 00:59:18 - - - - - - - - - - - - - - - - 6 - - - - - -

115 BENDLAGE, Cordula 1976 VfR Unterbruch
LG 00:59:55 - - - - - - - - - - - - - - - 2 - - - - - - -

116 FARRY, Karen 1967 STAP Brunssum 00:59:58 - - - - - - - - - - - - - - - - - 8 - - - - -

117 VILVO, Konrad 1938 TV Huchem-
Stammeln 01:00:16 - - - - - - - - - - - 4 - - - - - - - - - - -

118 SIMON, Michelle 1983 ohne Verein 01:00:42 - - - - - - - - - - - - - - 7 - - - - - - - -

119
OSWALD, Hans-

1965 ohne Verein 01:01:25 - - - - - - 12 - - - - - - - - - - - - - - - -



Joachim

120 MAUL, Anja 1984 Int. Athletik Club
Düren/Eifel/Rur 01:01:52 - - - - - - - - - - - - - - 8 - - - - - - - -

121 HENNES, Stefan 1977 ohne Verein 01:02:49 - - - 9 - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

122 BÜXENSTEIN, Stefan 1978 ohne Verein 01:02:50 - - - 10 - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

123 SCHULZ, David 1987 ohne Verein 01:02:51 - 8 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

124 HENDRICKS, Anouk 1989 ohne Verein 01:03:08 - - - - - - - - - - - - - 3 - - - - - - - - -

125 OFFERGELD, Sandra 1978 ohne Verein 01:03:13 - - - - - - - - - - - - - - - 3 - - - - - - -

126 WEIß, Manfred 1968 ohne Verein 01:03:14 - - - - - 14 - - - - - - - - - - - - - - - - -

127 HUGO, Rainer 1961 ohne Verein 01:03:36 - - - - - - 13 - - - - - - - - - - - - - - - -

128 LEINDERS, Isabel 1989 ohne Verein 01:04:44 - - - - - - - - - - - - - 4 - - - - - - - - -

129 MERGELSBERG, Peter 1940 Lac Keke 01:05:55 - - - - - - - - - - - 5 - - - - - - - - - - -

130 Bündgens, Valentin 1947 Alemannia
Aachen 01:07:03 - - - - - - - - - 4 - - - - - - - - - - - - -

131 WILCZEK, Eva 1946 BSG Hilden 01:10:09 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 -

132 GERHARDT, Uwe 1965 Hamich Runners 01:11:28 - - - - - - 14 - - - - - - - - - - - - - - - -

133 BEDRA, Stepfanie 1992 LG Stolberg 01:11:41 - - - - - - - - - - - - - 5 - - - - - - - - -

134 HEERSTRAß, Oliver 1984 ASG Elsdorf 01:12:16 - - 10 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

135 KRAMMER, Josef 1928 TV Siersdorf 01:34:59 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1
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